ZARZADZENIE NR 204/2025
BURMISTRZA KARCZEWA
z dnia 31 grudnia 2025 r.

w sprawie wprowadzenia planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego
Gminnego Ztobka ,Wesota Ciuchcia” w Karczewie

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 08 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2025r. poz. 1153 ), art. 6 d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku
do lat 3 (Dz. U. z 2025 r. poz. 798) oraz z § 7 Rozporzadzenia Ministra Rodziny Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki sprawowanej nad dzie¢mi w
wieku do lat 3 (Dz. U. z 2025 r. poz. 1882) zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Wprowadza sie plan opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjny obowigzujagcy w Gminnym
Ztobku ,,Wesota Ciuchcia” w Karczewie , ktéry stanowi Zatgcznik do niniejszego Zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie Zarzadzenia powierza sie Dyrektorowi Gminnego Ztobka ,, Wesota Ciuchcia”

w Karczewie.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg obowigzujgca od 1 stycznia 2026r.

Burmistrz Karczewa
Michat Rudzki
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civchcia

PLAN

OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNY
Gminnego Ztobka ,,Wesota Ciuchcia” w Karczewie

Dyrektor Ztobka: ......cccceevvevveeeeeneenen.
(podpis dyrektora ztobka)

Obowigzuje od dnia 01.01.2026r.

ZatWierdzam c.c.eeveeeeeieniiiiiiiiiinieenennanes
(podpis burmistrza)

Karczew, 2025 r.




WIZYTOWKA PLACOWKI

Gminny Ztobek ,Wesota Ciuchcia” w Karczewie

\EYAVER

Organ prowadzacy:

Typ placowki:

Nr wpisu do rejestru:

Gminny Ztobek ,Wesota Ciuchcia” w Karczewie
Gmina Karczew
Ztobek (instytucja opieki nad dzie¢mi w wieku do 3 lat)

28677/Z

Lokalizacja:

Adres:

Dostep do srodkow
transportu i miejsc
parkingowych:

Blisko$¢ terendéw zielonych:

ul. Stowackiego 3, 05-480 Karczew

Do Ztobka mozna dotrze¢ $rodkami komunikacji miejskiej.

Przy budynku Gminnego Ztobka ,Wesofa Ciuchcia”, wzdtuz ul.
Stowackiego, powstato 10 nowych miejsc parkingowych
ogélnodostepnych.

Ztobek nie posiada wyznaczonego miejsca dla 0séb niepetnosprawnych.
Gminny Ztobek ,Wesota Ciuchcia” usytuowany jest na dziatce o

powierzchni ponad 3221 m? ze starodrzewiem sosnowym. Na terenie
Ztobka powstaty réwniez nowe nasadzenia zieleni.

Kierownictwo i kontakt:

Dyrektor:
Sekretariat:

Kontakt:

Godziny otwarcia

mgr Anna Mielczarek-Zowczak

Kamila Tarnawska

t. (22) 18 000 99
>~ sekretariat@zlobekkarczew.pl
zlobekkarczew.pl

Poniedziatek — Pigtek: 7:00 — 17:00
Soboty, niedziele i Swieta: nieczynne
Przerwa wakacyjna: sierpien (caty miesigc)

Struktura i zasoby:
Liczba miejsc:

Grupy wiekowe:

Dostepnos¢ specjalistycznych
sal:

Przestrzenie zewnetrzne:

100
Grupy mtodsze (GRUPA ZIELONA | ZOtTA) — 1-2 lat
Grupy starsze (GRUPA NIEBIESKA | POMARANCZOWA) — 2-3 lat

W Ztobku znajduje sie Sala Do$wiadczania Swiata, Gabinet logopedyczny;,
Gabinet pielegniarski

Ztobek posiada nowoczesny Plac zabaw z bezpieczng nawierzchnig. Na
terenie ztobka zorganizowany zostat ogrédek dydaktyczny oraz tzw. ,sala
letnia” (altana wyposazona w stoliki do pracy);




Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci:

Dl te T e e o it Obiekt jest w petni dostepny dla oséb niepetnosprawnych (budynek
parterowy, szerokie drzwi, video-domofony, toaleta dla
niepetnosprawnych)

Vi Tiieelsli el Obiekt jest monitorowany.



§1W

PROWADZENIE

1. Podstawa prawna.

Plan opiekurczo-wychowawczo- edukacyjny Gminnego Ztobka ,Wesota Ciuchcia” w Karczewie, zwany

dalej Planem OWE, zostat opracowany zgodnie z:

—Rozporzadzeniem Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznejz 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardow

opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz.U.2024.1882);

—Ustawa o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz.U.2025.798);
—Konwencje o Prawach Dziecka (Dz.U.1991.120.526).
2. Organizacja opieki, wychowania i edukac;ji

2.1

2.2.

2.3.

. Ztobek realizuje opieke, wychowanie i wsparcie edukacyjne zgodnie ze standardami okre$lonymi w
rozporzadzeniu z dnia 13 grudnia 2024 r., ustawg o opiece nad dzieémi do lat 3 oraz postanowieniami
Konwencji o prawach dziecka. Zapewnia dziecku warunki zblizone do domowych, wsparcie rozwojowe
dostosowane do indywidualnych potrzeb oraz organizacje srodowiska sprzyjajacego samodzielnosci, w
tym poprzez wykorzystanie elementéw pedagogiki Montessori. Opieka sprawowana jest w sposéb
uwzgledniajgcy zasady relacyjnosci, komunikacji empatycznej oraz podejscia bez kar i nagréd, przy
zachowaniu Scistej wspotpracy z rodzicami.

Podstawowym celem ztobka jest wspieranie rodziny w opiece i wychowaniu dzieci oraz zapewnienie
dzieciom bezpiecznej przestrzeni do nauki przez zabawe w czasie, gdy rodzice nie mogga by¢ obecni.
Kadra, uwaznie towarzyszgc dzieciom, wspiera ich rozwdj, pomaga w nawigzywaniu relacji z
réwiesnikami, wspotpracy w grupie oraz w nauce samodzielnej i twdrczej zabawy, respektujgc
indywidualne potrzeby i tempo kazdego dziecka.

Ztobek funkcjonuje w oparciu o obowigzujace akty prawne oraz wewnetrzne dokumenty regulujgce
warunki opieki nad dzie¢mi. Dokumentacja formalna i merytoryczna stanowi podstawe spdjnosci dziatan
zespotu, dzieki czemu pracownicy dziatajg zgodnie z celami, zadaniami i wartosciami ztobka — opartymi
na szacunku, bliskosci i partnerstwie z dzieckiem i rodzing. Dokumenty te wspierajg takze rozwdj i
doskonalenie codziennej pracy ztobka.

2.4. W planie uwzgledniono elementy: Pedagogiki Montessori, Podejscia Jespera Juula, Porozumienia bez

Przemocy (NVC), Wychowania bez kar i nagréd oraz Rodzicielstwa bliskosci.

§ 2 CELE OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNE

1)

2)

Gtéwnym celem planu OWE Gminnego Ztobka ,Wesofa Ciuchcia” w Karczewie jest zapewnienie
dzieciom w wieku do lat 3 opieki, wychowania i wsparcia edukacyjnego w warunkach sprzyjajgcych
bezpieczenstwu, bliskosci i rozwojowi indywidualnemu, w duchu pedagogiki bliskosci, Montessori,
podejscia Jespera Juula, wychowania bez kar i nagréd oraz komunikacji empatycznej (NVC). Plan ma na
celu wspieranie samodzielnosci, kompetencji spotecznych, umiejetnosci komunikacyjnych i
emocjonalnych dzieci, tworzenie $Srodowiska dostosowanego do ich potrzeb i rytmu rozwoju, a takze
rozwijanie wspotpracy i partnerstwa z rodzinami, przy jednoczesnym respektowaniu obowigzujgcych
standardéw opieki i przepiséw prawa.

CELE OGOLNE:

1) Zapewnienie dzieciom bezpiecznych, stabilnych i petnych szacunku warunkéw pobytu, poprzez
organizacje codziennej opieki uwzgledniajgcej indywidualne potrzeby rozwojowe dzieci,
respektujgcej prawa dziecka wynikajgce z Konwencji o prawach dziecka oraz realizujgcej
podstawowe potrzeby zyciowe: fizjologiczne, potrzeby bezpieczenstwa, bliskosci, uwagi, szacunku i
akceptacji.



2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

Wspieranie harmonijnego rozwoju emocjonalnego, spotecznego i fizycznego dzieci, w
szczegolnosci rozwijanie umiejetnosci samoregulacji, budowania poczucia bezpieczenstwa,
autonomii i sprawczosci, w atmosferze relacji opartych na zaufaniu, empatii i wzajemnym szacunku.
Tworzenie przygotowanego srodowiska edukacyjnego, inspirowanego pedagogika Montessori,
ktére umozliwia dzieciom samodzielne dziatanie, eksplorowanie $wiata, rozwijanie ciekawosci
poznawczej, koncentracji, wytrwatosci oraz uczenia sie poprzez doswiadczenie i zabawe.

Wspieranie rozwoju kompetencji komunikacyjnych i spotecznych, poprzez modelowanie
empatycznej komunikacji zgodnej z zatozeniami Porozumienia bez Przemocy (NVC), bez stosowania
kar i nagrdd, z poszanowaniem godnosci dziecka i jego wewnetrznej motywacji.

Budowanie relacji opartych na szacunku, autentycznosci i empatii miedzy dzie¢mi a dorostymi oraz
wsrdad samych dzieci. zgodnie z podejsciem Jespera Juula.

Ksztattowanie motywacji wewnetrznej, umiejetnosci regulacji emocji i podejmowania decyzji bez
stosowania kar i nagréd.

Respektowanie praw dziecka w codziennej pracy, ze szczegdlnym uwzglednieniem godnosci,
podmiotowosci, prawa do wyrazania uczuc i potrzeb, prawa do rozwoju oraz prawa do ochrony przed
przemocg, zaniedbaniem i dyskryminacja.

Wspétpraca z rodzicami w celu ujednolicenia oddziatywan wychowawczych oraz podnoszenia

kompetencji rodzicielskich.

3) CELE SZCZEGOLOWE s3 realizowane w codziennej pracy instytucji i umozliwiajg rozwéj wiedzy,

umiejetnosci i dyspozycji dzieci. Cele szczegétowe muszg by¢ dopasowane do indywidualnych

moz
1)

2)

3)

4)

liwosci dzieci w grupie. Wsrod celdw szczegétowych warto wymienic np.:
Budowanie relacji opartych na szacunku, autentycznosci i empatii

Modelowanie zachowan opartych na wzajemnym szacunku (tagodny ton gtosu, uwazne stuchanie,
kontakt na poziomie oczu dziecka);

Wspieranie umiejetnosci wyrazania uczu¢ poprzez nazywanie emoc;ji i stosowanie komunikatow
opisowych;

Zapewnienie czasu na indywidualny kontakt jeden na jeden z kazdym dzieckiem kazdego dnia;
Zachecanie dzieci do nawigzywania relacji, wspdlnej zabawy i wspdtpracy;

Wzmacnianie autentycznosci dziecka poprzez akceptowanie jego emocji, opinii i sygnatow
niewerbalnych.

Ksztattowanie motywacji wewnetrznej i regulacji emocji bez kar i nagrod
Ksztattowanie u dziecka pozytywnego obrazu siebie poprzez rezygnowanie z ocen i etykiet na rzecz
opisu faktow, emocji i potrzeb;
Wspieranie naturalnych konsekwencji dziatania, a nie systemow nagréd;
Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych potrzeb i odczu¢;
Modelowanie strategii regulacji emocji (oddech, wyciszenie, bliskos¢, zmiana aktywnosci);
Towarzyszenie dziecku w przezywaniu trudnych emocji bez presji na ich szybkie wygaszenie;
Wzmacnianie motywacji do podejmowania wysitku poprzez zachety, a nie pochwaty warunkowe.

Tworzenie srodowiska sprzyjajgcego swobodnej eksploracji i uczeniu sie

Rozwijanie samodzielnosci dziecka, poprzez przygotowanie bezpiecznego i dostepnego otoczenia;
Wspieranie harmonijnego rozwoju, poprzez zapewnienie réznorodnych materiatéw i pomocy
edukacyjnych dostosowanych do wieku, potrzeb i aktualnych zainteresowan dzieci;

Wspieranie indywidualnego rozwoju, poprzez umozliwianie pracy we wtasnym tempie, bez
nadmiernych instrukcji;

Ksztattowanie poczucia porzadku i estetyki poprzez state, znane dziecku miejsca dla przedmiotow.

Rozwdj samodzielnosci i sprawczosci



wspieranie samodzielnosci dzieci w czynnosciach samoobstugowych;

wzmachianie poczucia sprawczosci i wptywu dziecka na otoczenie, poprzez dostosowanie
otoczenia do mozliwosci dziecka oraz umozliwienie mu podejmowania samodzielnych wyboréw na
miare jego mozliwosci (np. aktywnos$é¢, zabawka, miejsce zabawy, sposéb uczestniczenia);
budowanie pozytywnego obrazu siebie oraz poczucia kompetencji, poprzez komunikaty
wzmacniajace sprawczosc, stwarzanie okazji do rozwigzywania prostych problemoéw i
dostosowanie zadan w taki sposéb, aby dziecko byto w stanie odnies$¢ sukces.

5) Rozwdj emocjonalny i samoregulacja

wspieranie poczucia bezpieczenstwa u dzieci, przez zapewnianie statego, przewidywalnego rytmu
dnia;

budowanie poczucia bezpieczenstwa poprzez tagodng i opisowg komunikacje;

wspieranie poczucia bezpieczenstwa i samoregulacji dzieci, poprzez tworzenie przygotowanego
otoczenia, ktére jest przewidywalne dla dzieci i odpowiada na ich potrzeby;

rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji;

ksztattowanie umiejetnosci regulacji emocji (samodzielnie lub z udziatem dorostego);

budowanie poczucia bezpieczeistwa poprzez zapewnianie tagodnej adaptacji z udziatem rodzica;
zapewnianie bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego;

wspieranie umiejetnosci rozwigzywania konfliktdw bez wskazywania winnego, z koncentracjg na
potrzebach obu stron;

rozwoju emocjonalnego i samoregulacji, poprzez odpowiedni dobdr aktywnosci.

7) Rozwdj spoteczny i relacyjny

ksztattowanie poczucia tozsamosci, odrebnosci;

rozwijanie uwaznosci na potrzeby innych;

rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie i rozwigzywania konfliktow;
rozwijanie kompetencji spotecznych za pomocg odpowiedniego doboru aktywnosci.

8) Rozwdj komunikacji i jezyka

ksztattowanie gotowosci do porozumiewania sie z innymi;

rozwijanie kompetencji jezykowych poprzez codzienny dialog, nazywanie doswiadczen i emocji;
modelowanie empatycznej komunikacji opartej na faktach, uczuciach i potrzebach;

rozwijanie mowy poprzez opisywanie dziatan, nazywanie emocji, odpowiedni dobér aktywnosci.

9) Rozwdj poznawczy i ciekawos¢ Swiata

ksztattowanie gotowosci do poznawania swiata poprzez swobodng eksploracje i zabawe;
rozwijanie ciekawosci $wiata, koncentracji na zadaniu i wytrwatosci.

rozwijanie umiejetnosci dzielenia i utrzymywania wspdlnego pola uwagi.

rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego;

rozwijanie wiedzy o najblizszym otoczeniu spotecznym i przyrodniczym;

ksztattowanie postawy uwaznosci i szacunku wobec ludzi, przyrody i przedmiotéw.

10) Rozwdj fizyczny i sensoryczny

rozwijanie sprawnosci ruchowej, koordynacji i rwnowagi, poprzez odpowiednig organizacje
przestrzeni oraz umozliwienie codziennej aktywnosci ruchowej dostosowanej do mozliwosci
dzieci;

ksztattowanie $wiadomosci wtasnego ciata, jego mozliwosci i granic;

wspieranie umiejetnosci rozpoznawania i sygnalizowania potrzeb fizjologicznych;
ksztattowanie umiejetnosci odpoczynku i regeneracji;

wspieranie integralnosci sensorycznej poprzez réznorodne doswiadczenia zmystowe;



— dbanie o zapewnienie dzieciom odpowiedniej diety sensorycznej, poprzez minimalizowanie
bodZcéw ptynacych z otoczenia (tj. hatas, nadmiar dekoracji, batagan).
11) Rozwoéj tworczy:
— wspieranie twdrczej ekspresji dzieci, poprzez tworzenie warunkéw do swobodnej ekspresji
twoérczej; (umozliwianie dziatan plastycznych, muzycznych i sensorycznych bez narzucania
efektu);

6) Respektowanie praw dziecka

— zapewnienie dziecku mozliwosci wyrazania uczu¢, opinii i potrzeb w sposéb dla niego dostepny;
— uwzglednianie zdania dziecka w codziennych sytuacjach (np. wybér zabawy, tempo positku);

— ochrona dziecka przed przemocg, zaniedbaniem i dyskryminacjg;

— traktowanie dziecka jako petnoprawnej osoby z godnoscia i wtasnymi granicami;

— dbanie o intymnos$¢ dziecka podczas czynnosci higienicznych, ubierania i odpoczynku.

7) Wspotpraca z rodzicami
— budowanie relacji z rodzicami poprzez organizacje spotkan i konsultacji, oraz codzienng, rzetelng
wymiane informacji o zachowaniu i potrzebach dziecka;
— wigczanie rodzicéw w proces adaptacji dziecka i jego dalszy rozwdéj;
— prowadzenie dziatan wspierajgcych kompetencje rodzicielskie.

§ 3 OPIEKA | BEZPIECZENSTWO
1. Pielegnacjai higiena
1.1. Opiekunowie sprawujg codzienng opieke pielegnacyjng nad dzie¢mi, dbajgc o higiene, komfort i poczucie

bezpieczenstwa dzieci, bez presji, pospiechu i ocen.

1.2. Czynnosci pielegnacyjne przebiegajg w atmosferze spokoju, bliskosci i szacunku do tempa dziecka.
1.3. Opiekunowie wspierajg samodzielno$¢ dzieci poprzez umozliwianie dziecku udziatu w czynnosciach

higienicznych na miare jego mozliwosci oraz pomoc w nazywaniu potrzeb, uczuc i dziatan.

1.4. Opiekunowie dbajg o bezpieczenstwo dzieci podczas czynnosci pielegnacyjnych i higienicznych
poprzez:
— Staty, uwazny nadzér nad dzie¢mi podczas czynnosci higienicznych.
— Zapewnienie bezpiecznej, dostosowane] przestrzeni.
— Stosowanie $rodkéw higienicznych odpowiednich do wieku.
— Biezaca kontrole czystosci i higieny pomieszczen.

1.5. Szczegdtowa lista dziatan personelu wspierajgcych autonomie dziecka podczas czynnosci higienicznych
znajduje sie w Zatgczniku nr 9.

2. Zywienie

2.1. Dzieci spozywajg positki w atmosferze spokoju, bliskosci i poszanowania indywidualnych potrzeb.

2.2,

2.3.

24

2.5.

Opiekunowie wspieraja samodzielnos¢ dzieci poprzez doskonalenie umiejetnosci zycia praktycznego (tj.
nalewanie, naktadanie, przesypywanie obieranie) oraz pozostawiajg przestrzen na decydowanie o tempie
jedzenia i ilosci spozywanego positku.

Opiekunowie modelujg postawy dzieci wobec zywienia oraz ksztattujg zdrowe nawyki Zywieniowe,
poprzez dawanie osobistego przyktadu, mozliwosci zdobywania pozytywnych doswiadczen i wiedzy
zwigzanej z jedzeniem, oraz stosowanie w codziennej pracy komunikacji empatycznej (bez presji kar i
nagrod, zachecajac bez wymuszania, z poszanowaniem granic i odmowy dziecka).

. Opiekunowie dbajg o bezpieczenstwo dzieci podczas positkdéw poprzez:

— Statg obserwacje i reagowanie na sygnaty dziecka.

— Kontrole temperatury potraw przed podaniem.

— Uzywanie bezpiecznych, dostosowanych naczyn, sztuécow i krzeset.

— Zapewnienie czystosci stotéw i przestrzeni jadalnej.

W kazdej sali grupy, zawsze dostepna jest dla dzieci woda do picia dystrybuowana ze szklanych

dzbankéw z filtrem. Kazde dziecko posiada bidon lub kubeczek (na biezgco uzupetniany przez
6



opiekundw), po ktdry moze siegng¢ w kazdym momencie w ciggu dnia. Miejsce przechowywania
bidonow jest dzieciom znane i dostepne.

2.6. Szczegdtowa lista dziatan personelu wspierajgcych samodzielno$¢ i dobrostan dzieci podczas positkéw
znajduje sie w Zatgczniku nr 8.

3. Odpoczynek

3.1. W ramowym planie dnia Gminnego Ztobka ,Wesofa ciuchcia” wyznaczony jest czas na odpoczynek
dzieci.

3.2. W naszym Ztobku odpoczynek traktowany jest jako czas regeneracji, nie obowigzkowy sen.

3.3. Podczas lezakowania opiekunowie dbajg o zapewnienie dzieciom atmosfery spokoju i poczucia
bezpieczenstwa, z poszanowaniem potrzeb i granic dziecka.

3.4. Oprdécz odpoczynku na lezakach dzieci majg w ciggu dnia mozliwos¢ odpoczynku w ciszy w specjalnie
przygotowanych strefach ,Cichych Domkach” (dokumentacja fotograficzna Zatacznik nr 10) z
poduszkami i materacami, umiejscowionych w poblizu kacikow bibliotecznych, miekkich pufach lub
dywanie, z poszanowaniem ich indywidualnych wyborow.

3.5. Komunikacja empatyczna: nazywanie emocji i potrzeb dziecka.

3.6. Opiekunowie dbajg o bezpieczennstwo dzieci podczas positkéw poprzez:

- Statg obserwacje i reagowanie na sygnaty dziecka podczas odpoczynku.

Kontrole utozenia ciata i komfortu termicznego.

Zachowanie bezpiecznych odstepédw miedzy lezaczkami lub uzywanie ekranéw wyciszajgcych.

Dbanie o regularne oddawanie rodzicom poscieli do prania (min. raz na 2 tygodnie);

Regularne wietrzenie pomieszczenia.

§ 4 Praca z dzie¢mi - kluczowe zatozenia metodyczne oraz wskazéwki, jak taczy¢ podejscia
1. Praca opiekundéw opiera sie na indywidualnym podejsciu, obserwacji i reagowaniu na potrzeby

emocjonalne i rozwojowe kazdego dziecka. Stosowane metody i formy wspierajg samodzielnosé,
aktywnos¢ poznawczg, rozwdj emocjonalny i spoteczny, a takze budowanie poczucia bezpieczeristwa.

2. Wykorzystywane w Ztobku metody pracy tacza podejscie tradycyjne (tj. praca w oparciu o zabawy
ruchowe, konstrukcyjne, muzyczno-rytmiczne, plastyczne czy czytanie literatury dzieciecej) z elementami
metod i nurtéw blisko$ciowych, podazajgcych za dzieckiem oraz uznajgcych jego prawo do aktywnego
wspodtuczestniczenia we wlasnym rozwoiju, tj.:

1) Pedagogiki Montessori w zakresie tworzenia przygotowanego, bezpiecznego i uporzadkowanego
otoczenia sprzyjajgcego samodzielnosci, umozliwiania dzieciom dokonywania wybordow i rozwijania

poczucia sprawczosci, wspierania naturalnej ciekawosci i samodzielnego odkrywania Swiata, a takze
szacunku do indywidualnego tempa rozwoju oraz réznic miedzy dzie¢mi.

2) Podejécia Jespera Juula w zakresie traktowania dziecka jako petnoprawnego partnera relacji z
wiasnymi uczuciami i granicami; budowania relacji opartej na autentycznosci, odpowiedzialnosci
osobistej i wzajemnym szacunku; wspierania u dziecka poczucia wtasnej wartosci, poprzez adekwatne,
opisowe informacje zwrotne, unikanie ocen, etykietowania i manipulowania zachowaniem.

3) Porozumienia bez Przemocy (NVC) w zakresie uwaznego stuchania i empatycznego reagowania na
potrzeby dzieci; pomocy dzieciom w nazywaniu emocji, rozwigzywaniu konfliktdw poprzez dialog i
szukanie rozwigzan uwzgledniajgcych potrzeby wszystkich stron oraz rezygnacje z komunikatow
oceniajacych czy zawstydzajgcych na rzecz komunikacji opartej na szacunku.

4) Wychowania bez kar i nagréd w zakresie wzmacnia motywacji wewnetrznej dziecka, poprzez
zastepowanie kar i nagréd budowaniem relacji opartej na wspdtpracy, rozmowie, naturalnych
konsekwencjach i wspdlnym szukaniu rozwigzan. Budowaniu odpowiedzialnosci za wtasne dziatania i
samoregulacje, zamiast postuszenstwa wynikajgce ze strachu lub oczekiwania nagrody.

5) Rodzicielstwa bliskosci w zakresie budowania poczucia bezpieczenstwa opierajgcego sie na czutosci,
responsywnosci i wrazliwosci na sygnaty dziecka; wspieranie wiezi poprzez statos¢ relacji, empatie i
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akceptacje emocji. Opiekunowie tworzg atmosfere, w ktdrej dziecko moze rozwija¢ zaufanie do
dorostych i do $wiata.
3. Personel organizuje codzienne aktywnosci w oparciu o zréinicowane formy pracy dydaktyczno-

wychowawczej, dostosowane do aktualnych potrzeb i mozliwosci rozwojowych dzieci, tj.:
1) Ze wzgledu na organizacje:
— praca indywidualna — dostosowana do tempa i mozliwosci dziecka,
— praca w matych grupach — wspdlne zabawy, wspdtpraca, rozwigzywanie problemdw,
— praca zbiorowa — krétkie aktywnosci z catg grupa (piosenka, krag powitalny), wspdlne rytuaty,
Spiew, taniec, uroczystosci.
2) Ze wzgledu na aktywnos¢ dziecka:
— zabawa swobodna — dziecko samo wybiera aktywnos¢, opiekun towarzyszy i obserwuje.
— zabawa kierowana — opiekun proponuje aktywnos¢ (np. lepienie z masy solnej);
— zabawa nasladowcza — klaskanie, pokazywanie czesci ciata, proste gesty;
— zabawy ruchowe — turlanie, taniec, éwiczenia z pitkg;
— zabawy sensoryczne — piasek kinetyczny, woda, faktury, zapachy;
— zabawy muzyczno-rytmiczne — $piewanie, instrumenty, kotysanki.
3) Ze wzgledu na rozwaj dziecka:
— formy wspierajace rozwdj mowy — rymowanki, ksigzeczki, dialog z dzieckiem.
— formy wspierajace samodzielnos¢ — préby jedzenia, ubierania, sprzatania.
— formy wspierajace rozwdj spoteczno-emocjonalny — wspdlne zabawy, rytuaty, bezpieczna bliskos¢.
4) Ze wzgledu na organizacje czasu i miejsca: zabawy w sali grupy i zabawy w ogrodzie ztobkowym.

4. Personel pracuje w oparciu o 4 filary niezbedne do efektywnej pracy z dzieémi w ujeciu bliskosciowym
i wptywaja na wyniki oddziatywan w kazdej sferze rozwoju dziecka:
4.1. Atmosfera i budowanie relacji z dzie¢mi

Opiekunki budujg z dzie¢mi responsywne, bezpieczne i wzajemne relacje oparte na szacunku, empatii i
autentycznosci.

1) Relacja z dzieckiem jest fundamentem codziennej pracy
Kazde dziecko jest traktowane jako petnoprawna osoba i réwnorzedny partner w relacji. Opiekunowie
szanujg jego emocje, potrzeby i tempo rozwoju, unikajg postrzegania dziecka jako ,,matego dorostego”,
jednoczesnie dostrzegajac je jako kompetentne w swoim rozwoju.

2) Empatyczna i uwazna komunikacja. Interakcje z dzie¢mi oparte sg na obserwacji, rozpoznawaniu uczug i
potrzeb oraz formutowaniu jasnych, fagodnych komunikatéw (,Widze, ze jestes smutny... potrzebujesz
bliskosci...”). Ton gtosu, kontakt wzrokowy i mowa ciata sg dostosowane do wieku i mozliwosci dziecka.

3) Bliskos¢ i responsywnosé. Opiekunowie reagujg na sygnaty dzieci (ptacz, gest, spojrzenie) szybko, z
czutoscig i spokojem, wzmacniajgc poczucie bezpieczenstwa — podstawe bezpiecznego przywigzania.
Dziecko ma prawo do kontaktu fizycznego zgodnego z jego potrzebami (przytulenie, trzymanie za reke,
wspodlne siedzenie), przy petnym poszanowaniu jego granic.

4) Codzienna obecno$¢ na poziomie dziecka. Opiekunowie spedzajg czas blisko dzieci — siadajg obok,
nawigzujg kontakt wzrokowy, towarzyszg im w emocjach i dziataniach. W relacji kierujg sie zasada
,blisko, ale nie zamiast” — wspierajg i zachecajg, ale nie wyreczajg; podazajg za dzieckiem, a nie
prowadzg je sifa.

5) Praktyki Montessori — samodzielnos¢ i statos¢ dorostego
Dorosty wspiera dziecko w odkrywaniu i samodzielnym dziataniu (,,Pomdz mi zrobié to samemu”),



tworzgc warunki sprzyjajgce swobodnej eksploracji. Tam, gdzie to mozliwe, dzieci majg kontakt ze
statymi opiekunami, co buduje przewidywalnosc i stabilnos¢ relacji.

6) Organizacja przestrzeni wspierajaca bezpieczenstwo emocjonalne. Przestrzen ztobka jest
uporzadkowana, harmonijna, nieprzetadowana bodZcami, z miejscami do odpoczynku i wyciszenia oraz z
mozliwos$cig swobodnego wyboru aktywnosci i poruszania sie — przy zachowaniu zasad bezpieczenstwa.

7) Ciepta, domowa atmosfera. W ztobku panuje klimat akceptacji, w ktérym dzieci mogg swobodnie
wyrazac swoje emocje i potrzeby, bez obawy przed oceng, karg czy nagroda.

8) Adaptacja oparta na towarzyszeniu emocjonalnym
Proces adaptacji dziecka przebiega w atmosferze uwaznosci i wsparcia. Doro$li towarzyszg dzieciom w
trudnych emocjach (,Widze, ze trudno ci sie rozsta¢ z mamg — jestem przy tobie”), pozwalajgc im
przezywac uczucia przy petnej obecnosci i dostepnosci opiekuna.

4.2. Aktywne stuchanie i empatyczna komunikacja

Opiekunowie stosujg aktywng i empatyczng forme stuchania, ktéra jest kluczowa zaréwno w NVC, jak i w

podejsciu Jespera Juula. Celem jest budowanie relacji opartej na zaufaniu, wspieranie samoregulacji

emocjonalnej i rozwdj kompetencji komunikacyjnych dziecka.

1) Komentowanie dziatan i odzwierciedlanie emocji
Opiekunowie obserwujg dziecko i komentujg jego dziatania, jednoczes$nie nazywajgc dostrzezone emocje
i potrzeby, np.: ,Widze, ze prébujesz...”, ,Wyglada na to, ze chcesz jeszcze raz sprébowac”.

2) Opis zamiast oceniania
Zamiast ocen, etykiet i pochwat warunkowych (np. ,super”, ,fadnie”), opiekunowie stosujg komunikaty
opisowe, koncentrujgc sie na procesie, relacjach przyczynowo-skutkowych i doswiadczeniu dziecka, np.:
,Woda ptynie z kubka do butelki”, ,Kiedy przechylasz, wlewa sie szybciej”. Opis wspiera ciekawos¢
poznawczg i motywacje wewnetrzng dziecka.

3) Przewidywanie i opisywanie kolejnosci zdarzen
Opiekunowie opisujg sekwencje wydarzen, wspierajgc orientacje dziecka w czasie i budowanie poczucia
bezpieczenstwa, np.: ,Najpierw zatozymy buty, potem wyjdziemy na spacer”. Pomaga to dziecku
rozumieé przebieg dnia i lepiej regulowac¢ emocje w sytuacjach przejscia miedzy aktywnosSciami.

4) Budowanie kontaktu, zaufania i regulacji emocji
Aktywne stuchanie i empatyczne reagowanie umozliwia dziecku doswiadczenie bycia zrozumianym,
wzmachia poczucie bezpieczenistwa i sprzyja rozwojowi samoregulacji. Empatyczna komunikacja wspiera
rozwdéj komunikacji werbalnej i niewerbalnej oraz budowanie relacji opartych na zaufaniu.

5) Empatyczne odzwierciedlenie uczué¢ w trudnych sytuacjach
W sytuacjach trudnych emocjonalnie opiekun towarzyszy dziecku z empatia, odzwierciedlajac jego
uczucia i potrzeby, np.: ,Widze, ze jeste$ zasmucony. Czy potrzebujesz przytulenia?”. Dziecko ma
mozliwos$é przezywania emocji w bezpieczny sposéb, przy wsparciu dorostego, co sprzyja rozwojowi
kompetencji emocjonalnych, samoregulacji i poczucia sprawczosci.

4.3. Podazanie za naturalng aktywnoscia dziecka (standardy wigczania sie do zabawy i aktywnosci dzieci)

Zgodnie z podejsciem bliskosciowym opiekun podaza za dzieckiem, witgczajac sie w aktywnos¢ tylko wtedy,
gdy dziecko tego potrzebuje.

1) Opiekun nie narzuca zabawy, ale jest gotowy do towarzyszenia, modelowania dziatan lub delikatnego
wsparcia.



2) Opiekun respektuje autonomie dziecka. Jesli obecnos¢ dorostego przeszkadza koncentracji, opiekun
wycofuje sie, pozostajac w poblizu.

3) Opiekun buduje z dzieckiem relacje oparta na szacunku i partnerstwie, dlatego dba, aby jego
uczestnictwo nie zaburzato potrzeb dziecka dotyczgcych samodzielnosci, eksploracji czy spokoju.

4) Podczas eksploracji Srodowiska opiekun dba o bezpieczenstwo dziecka, bedac aktywnym obserwatorem,
a nie kierownikiem dziatan.

4.4. Przygotowane otoczenie, czyli materiaty i Srodowisko montessorianskie
Opiekun przygotowuje bezpieczne, przewidywalne i rozwojowe $rodowisko, dostarczajgc materiaty oraz
narzedzia zgodne z pedagogika Montessori i potrzebami najmfodszych dzieci. Przestrzen jest
uporzadkowana, dostepna dla dzieci i sprzyja ich samodzielnosci, eksploracji oraz budowaniu poczucia
bezpieczenistwa.
1) Charakter materiatow i organizacja przestrzeni

— Materiaty sg proste, naturalne, bezpieczne i dostepne na poziomie dziecka, dobrane do jego
mozliwosci i aktualnych potrzeb rozwojowych.

— Meble o prostej lekkiej konstrukcji pozwalajg na elastycznos¢ i dostosowywanie aranzacji sali do
aktualnych potrzeb dzieci;

— W sali znajdujg sie kaciki wyciszenia (miejsce cichego odpoczynku w ciggu dnia) — miejsca z
miekkimi poduszkami, ksigzkami o emocjach oraz przestrzenig do odpoczynku z opiekunem,
wspierajgce budowanie bezpiecznej wiezi.

2) Sposob wprowadzania materiatow

— Opiekun proponuje nowe elementy w odpowiedzi na obserwacje dziecka, gdy widzi, ze moga
wzbogacic¢ jego aktywnos¢ (np. dodanie lejka do zabawy wod3).

— Dziecko samodzielnie decyduje, czy i kiedy skorzysta z dostepnych materiatéw;

— Opiekun moze towarzyszy¢ dziecku poprzez zabawe réwnolegta, modelujgc sposdb
wykorzystania materiatu;

3) Przewidywalnos¢ i rytuaty

— Przestrzen i rytm dnia sg zorganizowane tak, aby budowa¢ poczucie przewidywalnosci i
bezpieczenstwa, kluczowe dla rozwoju dziecka do lat 3.

— State rytuaty (powitanie, pozegnanie, positki, czas na odpoczynek) wzmacniajg poczucie
przynaleznosci oraz wspierajg regulacje emocjonalna.

4.5. Szczeg6towe wskazéwki metodyczne dla personelu w zakresie budowania bezpiecznych, opartych na
szacunku relacji z dzieémi znajduja sie w zataczniku nr 2.

5. Personel pracuje w oparciu o wskazéwki metodyczne wspierajgce rozwoj dzieci w poszczegolnych
sferach rozwoju:
5.1. Rozwdj emocjonalny i spoteczny oraz aktywne stuchanie

Opiekunowie wspierajg rozwdj emocjonalny i spoteczny dzieci poprzez budowanie bezpiecznej relacji,
uwazna komunikacje oraz modelowanie konstruktywnych zachowan. W pracy codziennej stosujg empatie,
aktywne stuchanie, Porozumienie bez Przemocy (NVC) oraz podejscie Jespera Juula, uznajgc emocje dziecka
za wazne i wspierajac jego kompetencje spoteczne, samoregulacje oraz poczucie sprawczosci. Uznawanie i
akceptacja emocji dziecka

1) Uznawanie i akceptacja emocji dziecka jako fundament rozwoju spotecznego
—Dziecko ma prawo do wszystkich emocji — zaréwno radosci, smutku, ztosci, jak i frustracji — a
opiekunowie nazywajg je i akceptujg bez oceniania, np.: ,Widze, ze ptaczesz — mozesz by¢ smutny” albo
,Wyglada na to, ze czujesz ztos¢”.
10



—Dorosty towarzyszy dziecku w przezywaniu emocji, oferujgc obecnos¢, bliskos¢ i wsparcie, nigdy izolacje

ani kare. Tworzy w ten sposéb bezpieczng przestrzen do wyrazania uczué, buduje poczucie

bezpieczenstwa oraz wspiera rozwdj kompetencji emocjonalnych i zaufania do dorostego.

2) Aktywne stuchanie i uwazna komunikacja

a)

b)

Opiekunowie stosuja empatyczne i aktywne stuchanie, komentujgc dziatania dziecka i
odzwierciedlajac jego emocje oraz potrzeby, np.: ,Widze, ze prébujesz...” albo ,Wyglada na to, ze
chcesz jeszcze raz sprobowac”.

Zamiast ocen i pochwat warunkowych opiekunowie stosujg komunikaty opisowe, skupiajace sie na
procesie i wysitku dziecka, co wspiera rozwdj komunikacji, motywacji wewnetrznej i poczucia
kompetenc;ji.

Empatyczna komunikacja umozliwia dziecku doswiadczanie bycia wystuchanym i zrozumianym, co
sprzyja samoregulacji emocjonalnej oraz rozwijaniu umiejetnosci wyrazania potrzeb w sposéb
akceptowany spotecznie. Dzieki temu dziecko uczy sie, Zze jego emocje s3 wazne i mogga by¢ wyrazane
w sposOb akceptowany spotecznie, a dorosty jest przewodnikiem, ktéry towarzyszy, a nie kieruje czy
ocenia.

3) Regulacja emocji i wsparcie w trudnosciach

W sytuacjach trudnych emocjonalnie opiekun towarzyszy dziecku, nazywajac jego uczucia i potrzeby,
np. ,Wygladasz na zasmuconego — czy potrzebujesz przytulenia?”.

Samoregulacja jest wspierana poprzez tworzenie przestrzeni do wyciszenia, obserwowania swoich
emocji i odzyskiwania rownowagi.

Po trudnych sytuacjach opiekunowie dokonujg krétkiej refleksji z dzieckiem, stosujgc prosty i
zrozumiaty jezyk: ,,Gdy krzyknates, kolega sie przestraszyt — co mozemy sprébowac nastepnym razem?”.

Takie podejscie rozwija Swiadomo$é emocji, empatie oraz umiejetno$¢é rozwigzywania problemoéw.

4) Relacje rowiesnicze i wspoétdziatanie

Wychowanie w ztobku wspiera wspoétprace zamiast rywalizacji. Dzieci uczg sie funkcjonowania w
grupie poprzez wspolne dziatania, zabawe réwnolegty i obserwacje innych dzieci, a takze dorostych.
Konflikty traktowane sg jako naturalna okazja do nauki — opiekunowie pomagajg dzieciom nazwa¢
uczucia i potrzeby kazdej ze stron, stosujgc mediacje w duchu NVC, np.: ,Widze, ze oboje chcecie te
samg zabawke. Czego potrzebujesz Ty? A czego Twdj kolega?”.

Wspdlne dziatania i zabawy uczg dzieci kompromisu, wspoétdziatania i rozumienia emocji innych oséb,
co sprzyja ksztattowaniu kompetencji spotecznych i empatii.

5) Poczucie sprawczosci i kompetencji spotecznych

Dziecko jest postrzegane jako osoba kompetentna, zdolna do podejmowania decyzji i aktywnego
uczestnictwa w zyciu grupy.

Opiekunowie wtgczajg dzieci w proste zadania dnia codziennego (np. sprzatanie, pomoc przy
positkach), co wzmacnia poczucie wartosci, odpowiedzialnosci i przynaleznosci.

Dziecko ma prawo do wyboréw oraz do wtasnego tempa uczestniczenia w aktywnosciach
spotecznych.

6) Modelowanie zachowan spotecznych

a)

Opiekunowie uczg poprzez whasny przyktad, pokazujac dzieciom, jak wyrazaé emocje i potrzeby oraz

jak funkcjonowad w relacjach réwiesniczych i dorostych:

Nazywanie wiasnych emocji i potrzeb: ,Jestem zaskoczona, potrzebuje chwili, by o tym pomyslec”.
Pokazywanie sposobow wyrazania présb i wsparcia: ,,Czy moge ci pomédc?”.
Pokazywanie umiejetnosci stuchania i uwzgledniania innych: ,Stysze, ze chcesz dokonczyé zabawe”.
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b) Dzieki modelowaniu dzieci doswiadczajg komunikacji opartej na szacunku, empatii i jasnosci, uczac
sie zardwno rozpoznawac wiasne uczucia, jak i reagowac w sposéb adekwatny na potrzeby innych.
Opiekunowie stwarzajg bezpieczne srodowisko do obserwacji, nasladowania i praktykowania
kompetencji spotecznych

7) Aktywnosci wspierajace rozwdéj emocjonalny i spoteczny

W codziennej pracy realizowane sg m.in.:

— rozmowy o emocjach i doswiadczeniach dziecka;

— czytanie ksigzek wspierajacych rozwdj emocjonalny;

— zabawy tematyczne i nasladowcze;

— zabawy integrujace i wspotdziatanie w matych grupach;
— proste ¢wiczenia relaksacyjne i wyciszajace;

— sytuacje sprzyjajgce podejmowaniu decyzji i wspotpracy.

8) Szczegétowa lista dziatan personelu wspierajacych rozwdj emocjonalno-spoteczny — znajduje sie w
zataczniku nr 3.

5.2. Rozwdéj poznawczy

Rozwdj poznawczy dziecka jest wspierany poprzez tworzenie bogatego, bezpiecznego i uporzgdkowanego
Srodowiska, ktore umozliwia eksperymentowanie, doswiadczanie oraz rozwijanie naturalnej ciekawosci.
Opiekunowie podazajg za tempem dziecka, nie przyspieszajg jego rozwoju i nie narzucajg sposobu dziatania,
lecz wspierajg je poprzez obserwacje, uwaznos¢ i odpowiednio dobrane materiaty.

1) Uczenie sie poprzez dziatanie i eksploracje w przygotowanym otoczeniu

— Dzieci zdobywajg wiedze poprzez aktywne dziatanie, swobodng manipulacje przedmiotami,
obserwacje otoczenia oraz nasladowanie dorostych. Zgodnie z pedagogikg Montessori doswiadczenie
zmystowe jest fundamentem rozwoju poznawczego, dlatego dzieci majg dostep do materiatéw
umozliwiajgcych dotykanie, przesypywanie, przenoszenie, tjczenie i budowanie. Poprzez
bezposrednie doswiadczenia dziecko poznaje wifasciwosci przedmiotdéw, zaleznosSci przyczynowo-
skutkowe i rozwija ciekawo$¢é poznawcza.

— Opiekun dba aby otoczenie w ktorym przebywajg dzieci byto uporzadkowane, przewidywalne i
dostosowane do matych dzieci, co sprzyja koncentracji i samodzielnosci. Materiaty sg dostepne na
poziomie dziecka, odpowiednio posegregowane i stale obecne w tym samym miejscu, co utatwia
samodzielny wybor aktywnosci, wspiera pamie¢ operacyjng oraz rozwija poczucie kontroli nad
otoczeniem. Przestrzen stwarza warunki do eksploracji, kreatywnosci i naturalnego uczenia sie poprzez
doswiadczenie.

2) Samodzielno$¢ jako fundament rozwoju poznawczego

— Dzieci uczestniczg w prostych zadaniach praktycznych dnia codziennego, takich jak ustawianie naczyn,
podlewanie roslin, Scieranie stolika czy sprzgtanie po zabawie. Czynnosci te rozwijajg planowanie,
koordynacje ruchowg, pamieé, logiczne myslenie i poczucie sprawczosci, a jednoczesnie ksztattujg
nawyki samodzielnosci i odpowiedzialnosci w codziennym zyciu.

3) Rola opiekuna — wsparcie, nie kierowanie
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— Opiekun petni funkcje towarzysza i obserwatora, nie wyreczajgc dziecka i nie oceniajgc jego pracy
sfowami typu ,tadnie” czy ,super”. Zamiast tego opisuje procesy, zaleznos$ci i zauwaza starania
dziecka, np. ,Widze, ze bardzo skupiasz sie na uktadaniu klockéw”.

— Opiekunowie pokazujg naturalne przyczyny i skutki dziatan, pozostawiajac dziecku swobode
eksperymentowania. Komunikacja odbywa sie w duchu NVC — z szacunkiem dla tempa, granic i
autonomii dziecka, co wzmacnia jego wewnetrzng motywacje, ciekawos¢ i poczucie sprawczosci.

4) Wspieranie myslenia logicznego i koncentracji

— Opiekunowie tworzg warunki do samodzielnej pracy dziecka (przygotowane otoczenie), zachecajg do
eksploracji i oferujg wsparcie dopiero po sygnale od dziecka. Dzieki temu dzieci ucza sie
samodzielnego rozwigzywania problemdw, planowania dziatan i koncentracji.

— dziecko jest postrzegane jako osoba kompetentna, zdolna do samodzielnego myslenia i dziatania.
Opiekunowie tworzg atmosfere, w ktérej dziecko ma prawo do bteddéw, préb i wtasnych sposobdw
rozwigzywania probleméw. Otrzymuje czas na dokoriczenie czynnosci, a jego wysitki s3 zauwazane i
szanowane.

5) Aktywnosci wspierajgce rozwdj poznawczy
W codziennej pracy dzieci uczestniczg w aktywnosciach dostosowanych do ich mozliwosci i potrzeb, m.in.:
— Sortowanie i klasyfikowanie przedmiotéw wedtug koloru, rodzaju czy ksztattu, co rozwija
umiejetnos$¢ porzadkowania informacji.
— Poréwnywanie wielkosci, ciezaru i ksztattow, co wspiera logiczne myslenie i percepcje przestrzenna.
— Doswiadczenia przyrodnicze — obserwacja roslin, wody, swiatta, ruchu, badanie zmian w $rodowisku.
— Cwiczenia praktyczne rozwijajagce samodzielno$¢ i koncentracje — przelewanie, przesypywanie,
zapinanie, wykonywanie prostych prac dnia codziennego.
— Proste eksperymenty sensoryczne — np. ,co ptywa, co tonie?”, mieszanie koloréw, manipulacja
materiatami o réznych fakturach.
— Aktywnosci ruchowe wspierajgce orientacje w przestrzeni i koordynacje, np. pokonywanie toréw
przeszkdd, budowanie konstrukcji z duzych klockéw.
6) Lista dziatan personelu wspierajacych rozwéj poznawczy — szczegétowy wykaz znajduje sie w zatgczniku

nr 4.

5.3. Rozwdj jezykowy i komunikacyjny

Rozwdj jezykowy i komunikacyjny dziecka jest wspierany w atmosferze uwaznosci, szacunku i
bezpieczenristwa. Opiekunowie tworzg warunki sprzyjajgce naturalnemu nabywaniu mowy. Dziecko ma
mozliwos$é rozwijania komunikacji we wtasnym tempie, w relacji opartej na zaufaniu i akceptac;ji.

1) Codzienne wspieranie mowy

— Codzienne wspieranie rozwoju mowy stanowi podstawe komunikacji i budowania relacji dziecka z
opiekunem oraz réwiesnikami. Opiekunowie towarzyszg dzieciom podczas wszystkich czynnosci dnia
codziennego, opisujgc ich dziatania, komentujgc sytuacje oraz méwigc spokojnie, wyraznie i rytmicznie,
Co sprzyja przyswajaniu stow i struktur jezykowych.

— W codziennej pracy wykorzystywane sg réznorodne formy ekspresji jezykowej, takie jak wierszyki,
piosenki, rymowanki, rytmizacje oraz zabawy dzwiekonasladowcze, wspierajgce percepcje stuchowg,
poczucie rytmu i rozwdj mowy.

— Ksigzki oraz materiaty jezykowe sg stale dostepne na niskich poétkach, umozliwiajgc dzieciom
samodzielny wybor i eksplorowanie jezyka. Czytanie odbywa sie indywidualnie oraz w matych grupach,
sprzyjajac koncentracji i budowaniu bliskiej relacji z dorostym.
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— Proces nabywania mowy nie jest oceniany; dziecko rozwija jezyk we wtasnym tempie, bez presji i

poréwnan.

— Opiekunowie nazywajg emocje i potrzeby dzieci w kontekscie komunikacyjnym, wspierajgc wyrazanie

siebie i budujac relacje opartg na szacunku.

2) Komunikacja emocji i potrzeb (NVC)

Opiekunowie wspierajg dzieci w rozpoznawaniu, nazywaniu i komunikowaniu emocji oraz potrzeb,
modelujac jezyk empatii i uwaznie obserwujgc zachowania dziecka.

Konflikty miedzy dzie¢mi rozwigzywane sg w formie mediacji, bez oceniania zachowan, stosowania kar
czy nagréd. Dorosty pomaga nazwac uczucia i potrzeby wszystkich uczestnikdw, wspierajgc dzieci w
poszukiwaniu rozwigzan.

Komunikacja jest dostosowana do mozliwosci dziecka i moze byé wspierana przez gesty, mimike,
pomoce wizualne oraz elementy komunikacji alternatywnej i wspomagajgcej (np. Makaton).

Dziecko jest traktowane jako osoba kompetentna, zdolna do wyrazania siebie i stopniowego
rozwigzywania problemoéw w relacjach spotecznych.

3) Srodowisko sprzyjajace rozwojowi jezyka

Przestrzen ztobka jest zorganizowana w sposéb sprzyjajacy rozwojowi jezyka — materiaty, ksigzki i
pomoce jezykowe s3 tatwo dostepne i dostosowane do wieku dzieci.

Opiekunowie dbajg o spokojng, przewidywalng atmosfere, ograniczajgc nadmiar bodzcoéw, hatas i
pospiech, co sprzyja koncentracji i inicjowaniu komunikacji.

Dzieci majg mozliwos¢ podejmowania interakcji w tempie odpowiadajagcym ich indywidualnym
potrzebom rozwojowym, co buduje poczucie bezpieczenstwa i kompetencji komunikacyjne;j.

4) Aktywnosci wspierajace rozwdj komunikacji i umiejetnosci jezykowych

codzienne rozmowy z dzieckiem podczas czynnosci dnia codziennego, oparte na opisie dziatan i emocji;
czytanie ksigzek indywidualnie i w matych grupach;

zabawy dzwiekonasladowcze, rytmiczne, paluszkowe i rymowanki;

$piewanie piosenek i zabawy muzyczno-ruchowe;

nazywanie przedmiotdw, czynnosci oraz relacji przyczynowo-skutkowych w zabawie;

zabawy tematyczne i nasladowcze;

wspieranie komunikacji niewerbalnej (gest, mimika, kontakt wzrokowy);

stosowanie elementéw komunikacji wspomagajgcej (np. gesty Makaton);

mediowanie sytuacji spotecznych z uzyciem prostego, empatycznego jezyka;

pozostawianie dziecku czasu na wypowiedz i inicjatywe komunikacyjng.

5) Lista dziatan personelu wspierajacych rozwdj jezykowy — szczegétowy wykaz znajduje sie w zatgczniku nr

5.

5.4. Rozwdj fizyczny — mata i duza motoryka

Rozwdj duzej motoryki stanowi istotny obszar wspierania catosciowego rozwoju dziecka w wieku ztobkowym,

gdyz jest on SciSle powigzany z kazdg z pozostatych sfer (dlatego w literaturze mozemy spotkaé sie z

okresleniem ,, rozwadj psychomotryczny”).

W naszym Ztobku rozwdj ruchowy i sensoryczny dziecka wspierany jest w atmosferze swobody,

bezpieczenstwa i szacunku dla indywidualnego tempa rozwoju. Opiekunowie petnig role uwaznego

towarzysza, ktdry nie ocenia, nie przyspiesza ani nie ogranicza aktywnosci dziecka, wspierajac jego autonomie

i naturalng ciekawosc.
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1) Rozwoj duzej motoryki

Codzienne aktywnosci ruchowe organizowane sg w sposéb naturalny i swobodny, umozliwiajac
dzieciom eksplorowanie mozliwosci wtasnego ciata poprzez wspinanie sie, taniec, pokonywanie
prostych toréw przeszkdd oraz spontaniczng aktywnos¢ ruchowa.

Przestrzen jest odpowiednio przygotowana i bezpieczna, aby dziecko mogto samodzielnie
podejmowac wyzwania ruchowe, dostosowane do swojego etapu rozwoju.

Aktywnosc ruchowa nie jest formg rywalizacji ani oceniania. Dzieci zachecane sg do podejmowania
ruchu w sposéb naturalny, zgodnie z wtasng potrzebg aktywnosci, co sprzyja budowaniu pozytywnego
stosunku do ruchu i wiasnego ciata.

Opiekunowie akceptujg granice dziecka oraz reagujg empatycznie na sygnaty zmeczenia, potrzeby
odpoczynku lub wsparcia, dzieki temu ruch staje sie nie tylko formg rozwoju fizycznego, ale takze
sposobem wyrazania emocji, budowania poczucia bezpieczenstwa i sprawczosci.

2) Rozwdj sensoryczny (percepcja zmystowa)

Rozwdj sensoryczny realizowany jest poprzez codzienne, réznorodne doswiadczenia angazujgce
wszystkie zmysty dziecka. Zabawy obejmuja manipulowanie przedmiotami o réznych fakturach,
wielkosciach i ciezarach, a takze aktywnosci ruchowe takie jak wspinanie, taniec czy pokonywanie
toréw przeszkdd, ktére wspierajg integracje bodzcéw zmystowych.

Aktywnosci te sprzyjaja rozwijaniu koordynacji wzrokowo-ruchowej, rownowagi oraz $wiadomosci
wiasnego ciata, umozliwiajac dziecku poznawanie $wiata poprzez bezposrednie doswiadczenie.
Zgodnie z podejsciem Montessori dziecko ma mozliwos¢ swobodnego wyboru materiatéw i aktywnosci,
co wzmacnia jego autonomie i naturalng ciekawo$¢ poznawczay.

Doswiadczenia sensoryczne nie sg narzucane ani oceniane. Dziecko decyduje o intensywnosci i czasie
trwania aktywnosci, a opiekun z empatig towarzyszy mu w eksploracji, respektujgc indywidualng
wrazliwos$¢é sensoryczna.

Opiekunowie nazywajg obserwowane reakcje dziecka oraz wspierajg je w regulacji emocji, jakie moga
pojawiac sie w kontakcie z nowymi bodZcami.

Opiekunowie budujg z dzieckiem relacje opartg na zaufaniu i szacunku, w ktorej dziecko czuje sie
bezpieczne, by doswiadczac i wycofywac sie z aktywnosci w zgodzie ze soba.

3) Rozwaj matej motoryki

Rozwdj matej motoryki wspierany jest poprzez codzienne prace praktyczne, ktére angazujg precyzyjne
ruchy dfoni i palcdw. Dzieci maja mozliwos¢ wykonywania czynnosci takich jak nalewanie,
przesypywanie, przektadanie przedmiotéw, nawlekanie czy otwieranie i zamykanie pojemnikdw,
zgodnie ze swoimi mozliwosciami rozwojowymi.

Materiaty sg dostosowane do wieku dziecka, estetyczne i funkcjonalne, a zadania jasno okreslone i
mozliwe do samodzielnego wykonania. Dziatania te wspierajg rozwdj koncentracji, koordynacji reka—
oko oraz poczucia sprawczosci, a takze przygotowujg dziecko do dalszej samodzielnosci.

Opiekun nie ocenia efektu koricowego, lecz skupia sie na procesie dziatania dziecka. Btedy traktowane
sg jako naturalny element uczenia sie, a dziecko otrzymuje wsparcie wtedy, gdy go potrzebuje.
Opiekun uwaznie obserwuje dziatania i nazywa wysitki dziecka oraz respektuje jego decyzje o podjeciu
lub zakonczeniu aktywnosci.

4) Aktywnosci wspierajgce rozwdj ruchowy i sensoryczny

W codziennej pracy dzieci uczestnicza w aktywnosciach dostosowanych do ich mozliwosci i potrzeb,

wspierajacych zaréwno rozwdj duzej i matej motoryki, jak i percepcje sensoryczna:
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Aktywnosci duzej motoryki

Swobodne wspinanie sie po niskich drabinkach, miekkich materacach i konstrukcjach z klockéw.
Pokonywanie prostych torow przeszkdd, bieganie, skakanie i turlanie sie, dostosowane do
indywidualnych mozliwosci dziecka.

Zabawy taneczne i rytmiczne przy muzyce, ktore wspierajg koordynacje ruchowg i poczucie rytmu.
Spacerowanie po sali i ogrodzie, wspdélne zabawy ruchowe z elementami nasladowania zwierzat lub
przedmiotow.

Aktywnosci matej motoryki

Nalewanie, przesypywanie i przektadanie drobnych przedmiotéw, manipulowanie pojemnikami,
kubkami i klockami.

Cwiczenia z uzyciem sznurkdéw, guzikéw, klockdw konstrukcyjnych, puzzli i uktadanek.

Nawlekanie koralikdw, dopasowywanie ksztattdw do otwordw i manipulacja materiatami
sensorycznymi.

Codzienne prace praktyczne: ustawianie naczyn, sprzatanie po zabawie, dbanie o rosliny i pomoc w
prostych czynnosciach grupowych.

Aktywnosci sensoryczne

Zabawy z réznymi fakturami, materiatami i temperaturg (piasek, woda, ryz, tkaniny o réznej strukturze).
Eksperymenty sensoryczne: mieszanie koloréw, wylewanie i przesypywanie ptyndw i sypkich substancji,
zabawy dzwiekowe.

Cwiczenia wspierajgce integracje wzrokowo-ruchowa i réwnowage, np. chodzenie po linach,
balansowanie na poduszkach lub klockach.

Zabawy angazujgce wszystkie zmysty: stuchanie odgtoséw przyrody, dotykanie réznych materiatow,
obserwacja zmian w przyrodzie (rosliny, woda, $wiatto).

5) Wskazowki metodyczne dla personelu w zakresie wspierania rozwoju fizycznego dzieci — szczegétowy

wykaz znajduje sie w zatgczniku nr 6.

5.5. Rozwdj twdrczy

Rozwdj kreatywnosci wspierany jest w atmosferze akceptacji, swobody i braku ocen.

1) Wyrazanie siebie

Wyrazanie siebie stanowi fundamentalny obszar wspierania rozwoju dziecka w ztobku. Dzieci majg
mozliwos¢ eksplorowania réznorodnych form ekspresiji, w tym twdérczosci plastycznej, muzycznej,
ruchowej oraz teatralnej, w bezpiecznym i akceptujgcym srodowisku, ktore sprzyja spontanicznosci i
autentycznosci.

Aktywnosci te organizowane sg, poprzez odpowiednio przygotowane otoczenie, dostep do prostych,
naturalnych materiatéw oraz swobode wyboru formy aktywnosci.

Proces tworczy nie jest oceniany ani pordwnywany. Kazda forma wyrazu dziecka jest traktowana jako
wartosciowa i wystarczajgca, a motywacja do dziatania wynika z wewnetrznej potrzeby
komunikowania swoich przezy¢, emocji i doswiadczen, a nie z oczekiwan dorostych.

Opiekunowie towarzyszg dzieciom z empatia, uwaznie obserwujgc i nazywajac emocje oraz potrzeby,
ktdre mogg pojawiac sie w trakcie ekspresji tworczej. Komunikacja oparta jest na akceptacji,
ciekawosci i szacunku dla indywidualnego tempa rozwoju dziecka, bez ocen, krytyki czy presji.
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— Dziatania ukierunkowane na wyrazanie siebie sprzyjajg rozwojowi $wiadomosci emocjonalnej,
poczucia wiasnej wartosci, kreatywnosci oraz umiejetnosci komunikowania sie, a takze wspieraja
budowanie bezpiecznej relacji z otoczeniem i pozytywnego obrazu siebie juz od najwczesniejszych
lat.

2) Aktywnosci tworcze:

— Aktywnosci twdrcze stanowig istotny element codziennej pracy opiekunczo-wychowawczej w ztobku.
Proponowane dziatania obejmujg malowanie, lepienie, Spiew, zabawy teatralne oraz improwizacje
ruchowg, dostosowane do wieku, mozliwosci rozwojowych i aktualnych potrzeb dzieci.

— Dziatania organizowane sg w sposdb otwarty i nienarzucajacy — dziecko wybiera materiaty, forme
aktywnosci i czas jej trwania. Opiekun petni role towarzysza i obserwatora, przygotowuje otoczenie,
dba o bezpieczenstwo i dostepnos¢ pomocy, nie ingerujgc w proces tworczy dziecka..

— Aktywnosci twdrcze nie podlegajg ocenianiu, poréwnywaniu ani wartosciowaniu. Dzieci nie sg
motywowane zewnetrznie, a ich zaangazowanie wynika z wewnetrznej potrzeby ekspres;ji,
eksploracji i radosci tworzenia. Kazda forma wyrazu jest akceptowana jako adekwatna i
wystarczajaca.

— Opiekunowie towarzyszg dzieciom, nazywajgc emocje i potrzeby pojawiajgce sie podczas dziatan, np.
autonomie, potrzebe bezpieczenstwa czy sprawczosc..

— Opiekun respektuje granice dziecka, traktuje je jako kompetentng osobe zdolng decydowac o swoim
zaangazowaniu oraz sposobie uczestnictwa w aktywnosciach twérczych, jednoczesnie oferujac
wsparcie i obecnos¢.

— Aktywnosci twdrcze wspierajg rozwdj pewnosci siebie, poczucia sprawczosci, kreatywnosci oraz
indywidualnej ekspresji, a takze sprzyjajg budowaniu pozytywnego obrazu siebie i bezpiecznej relacji
z dorostym oraz réowiesnikami.

3) Lista dziatan personelu wspierajacych rozwéj tworczy — szczegétowy wykaz znajduje sie w zatgczniku nr

7.

§ 5 HARMONOGRAM UWZGLEDNIAJACY STALE | ZMIENNE ELEMENTY DNIA, Z UWZGLEDNIENIEM
PLANOWANYCH AKTYWNOSCI
1. Ramowy rozkiad dnia

1.1. W ztobku obowigzuje ramowy rozktad dnia uwzgledniajacy state i zmienne punkty dnia, zgodny z
zatozeniami pedagogicznymi placéwki i potrzebami dzieci.

1.2. Staty ramowy harmonogram dnia zapewnienia dzieciom poczucie bezpieczeristwa, przewidywalnosci i
sprawczosci poprzez statg strukture dnia, elastycznos¢ odpowiadajgcg na ich potrzeby oraz organizacje
przestrzeniirelacji zgodnych z pedagogika Montessori, filozofiami Juula, NVC, rodzicielstwa bliskosci oraz
wychowania bez kar i nagréd.

1.3. Szczegétowy harmonogram dnia stanowi Zatacznik nr 1.

2. Struktura dnia, czyli planowane aktywnosci

2.1. State elementy zapewniajace poczucie bezpieczenstwa:

—state, powtarzalne punkty dnia (positki, odpoczynek, czas na eksploracje) s3 zachowane w podobnym
rytmie kazdego dnia, aby wspierac regulacje emocjonalng i przewidywalnosé.

—przebieg rytmu dnia komunikowany jest dzieciom w sposdb dostosowany do ich wieku (np. dzienne
plany aktywnosci oparte na piktogramach; rytuaty przejscia, np. melodia do sprzgtania, sygnat
dzwiekowy sygnalizujgcy zmiane aktywnosci; krotkie komunikaty zapowiadajgce zmiane aktywnosci w
duchu NVC; praca z Timerem).

—kazdy element dnia ma spokojny, uporzgdkowany charakter, zgodnie z zasadg pedagogiki Montessori
»,Pomoz mi zrobic to samodzielnie”.
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2.2. Zmienne elementy dnia pozwalajace na elastycznos¢, w odpowiedzi na indywidualne potrzeby
dziecka:
—umozliwianie dzieciom wyboru aktywnosci, tempa dziatania i czasu trwania zabawy, co wspiera ich
autonomie zgodnie z filozofig Jespera Juula;
—reagowanie na aktualne potrzeby i sygnaty ptyngce ze strony dzieci, z uwzglednieniem poziomu energii
i potrzeb emocjonalnych, np. mozliwos¢ wczesniejszego odpoczynku, wydtuzenie czasu zabawy, zmiana
aktywnosci.
—zmienne elementy nie zaktdcajg poczucia stabilnosci, jesli funkcjonujg w ramach przewidywalnych ram
dnia.
2.3. Wspieranie autonomii i kompetencji dziecka (Montessori, Juul)
—W harmonogramie dnia przewidziany jest czas na swobodng prace witasng, inspirowang pedagogika
Montessori, w przygotowanym, uporzgdkowanym otoczeniu;

§ 6 WSPOLPRACA Z RODZICAMI
1. KOMUNIKACIJA | PARTNERSTWO

1.1. Personel buduje partnerskie relacje z rodzicami, polegajgce na wspétdziataniu dla dobra dziecka.
1.2. Rodzice s3 na biezgco informowani o realizacji Planu OWE, z wykorzystaniem dostepnych dla ztobka
drég komunikacji, tj.:
1) Regularne spotkania z rodzicami, w formie:
— dni adaptacyjnych;
— indywidualnych konsultacji z opiekunami (po wczesniejszym umdédwieniu mailowym lub
telefonicznym);
— indywidualnych konsultacji z pielegniarkg (po wczesniejszym umédwieniu mailowym lub
telefonicznym);
— zebran grupowych (min. 1 raz w roku).
2) Codzienna komunikacja miedzy opiekunami a rodzicami:
— spotkania przy odbiorze dziecka (krétkie podsumowanie biezgcego dnia);
— wiadomosci w aplikacji Live Kid;
— rozmowy telefoniczne za posrednictwem sekretariatu.
3) Aktualizacje na stronie internetowej Gminnego Ztobka ,Wesota Ciuchcia” oraz wpisy w aplikacji Live
Kid;
4) Informacje na ,Tablicy Informacyjnej dla Rodzicow” w szatni Ztobka.
5) Miesieczne plany pracy z podziatem na poszczegdlne tygodnie sg dostepne dla rodzicow w formie
papierowej na tablicach przy salach grup.
1.3. Informacje o realizacji Planu OWE przekazywane sg regularnie, w formie przystepnej i zrozumiatej
dla rodzicow.

2. PODNOSZENIE KOMPETENCJI RODZICIELSKICH:

2.1. Warsztaty i materiaty
W miare mozliwosci organizowanie warsztatow dla rodzicéw i/lub opracowywanie i udostepnianie
artykutéw dla rodzicéw w zaktadce ,Rodzice” na stronie internetowej Ztobka.

2.2. Wspdlne aktywnosci

Proponowanie rodzicom aktywnosci, ktdre mogg wykonaé wspdlnie z dzieckiem poza placdwka (np. w
formie pomystéw, wskazowek, porad lub zalecen);
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2.3. Biblioteczka Rodzica
Opracowanie listy polecanej, wartosciowej literatury dla rodzicow na tematy wychowawcze i

zamieszczenie jej na stronie internetowej Ztobka w zaktadce ,Rodzice” oraz tablicy informacyjnej dla

rodzicow.

Systematyczne modyfikowanie i aktualizowanie listy polecane;j literatury o nowe wartosciowe pozycje.

2.4. Kacik rodzica

Stworzenie ,kacika rodzica” w ztobku w postaci tablicy w szatni dzieci, gdzie rodzice mogg wymieniac

informacje, zamieszcza¢ drobne ogtoszenia, informacje o ciekawych wydarzeniach, promowa¢ wtasne

inicjatywy.

4. WLACZANIE RODZICOW W ZYCIE ZtOBKA:

4.1.

4.2,

4.3.

Kalendarz wydarzen i uroczystosci ztobkowych

Celem organizacji wydarzen w ztobku jest budowanie wspédlnoty, integracja rodzin z placéwka oraz
tworzenie okazji do wspdlnego przezywania waznych momentdéw w zyciu grupy.

Wydarzenia planowane s3 z min. miesiecznym wyprzedzeniem, z uwzglednieniem rytmu roku
ztobkowego, swiat i tradycji kulturowych.

Dokumentacja fotograficzna i notatki z wydarzen sg udostepniane rodzicom w formie aktualnosci na
stronie internetowej ztobka lub w aplikacji LiveKid.

Proponowane formy zaangazowania rodzicow w wydarzenia ztobkowe:

przygotowanie dekoracji i strojow,

udziat w wystepach, warsztatach i innych aktywnosciach rodzinnych,

przygotowanie poczestunku,

pomoc w przygotowaniu potrzebnych materiatéw,

prowadzenie warsztatow tematycznych lub zaje¢ pokazowych.

Wolontariat

Ztobek stwarza mozliwo$¢ angazowania sie rodzicow w zycie instytucji. Mozliwe obszary wolontariatu

4.4.

rodzicielskiego:
— pomoc w organizacji wydarzen,
— prowadzenie zaje¢ tematycznych zgodnych z zawodem lub pasjg rodzica.

Szczegétowe zasady wspotpracy z rodzicami okresla dokument Zasady wspdtpracy z rodzicami

obowiqzujgce w gminnym Ztobku ,,Wesofa Ciuchcia” w Karczewie.

§ 7 ORGANIZACIJA PRACY PERSONELU
1. Organizacja pracy personelu

Personel pracuje z dzieémi realizujgc plan opiekuriczo- wychowawczo edukacyjny;

Personel zna i stosuje regulaminy, procedury, standardy oraz inne dokumenty obowigzujgce w
Gminnym Ztobku ,Wesofa Ciuchcia” w Karczewie.

Personel posiada wymagane Kwalifikacje zgodnie z ustawg o opiece nad dzie¢mi do Lat 3.
Opiekunki regularnie doskonalg swoje kompetencje zgodnie z PLANEM ROZWOJU ZAWODOWEGO
PRACOWNIKOW obowigzujagcym w Gminnym Ztobku ,Wesota Ciuchcia” w Karczewie.

Zespot pracuje w systemie zmianowym przy zachowaniu odpowiednich opiekunéw w stosunku do
liczby dzieci (zgodnie z wymogami ustawy o opiece nad dzie¢mi do lat 3).

3. Sposdb dokumentowania realizacji przez personel Planu OWE:

— Systematyczne prowadzenie elektronicznego dziennika zajeé grupy w aplikacji Live Kid.
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Opracowywanie i wywieszenie tygodniowych planéw zaje¢ w wersji papierowej na tablicach przy
salach grup;

Udostepnianie rodzicom cotygodniowej fotorelacji z pracy w grupach w aplikacji Live Kid;
Prezentowanie prac dzieci na tablicach przy salach grup;

Prowadzenie systematycznej obserwacji rozwoju i postepow dziecka;

Dokumentowanie wspotpracy z rodzing dziecka (prowadzenie korespondencji z rodzicami w aplikacji
Live Kid; sporzadzanie notatek stuzbowych w zeszytach korespondencji z rodzicami; sporzgdzanie
protokotéw ze spotkan i konsultacji z rodzicami);

§ 6 NADZOR NAD REALIZACJA PLANU OWE

1. Nadzér nad realizacjg Planu OWE sprawuje dyrektor Gminnego Ztobka ,Wesota Ciuchcia” w Karczewie.
2. Gtéwnymi celami nadzoru s3:

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)

Monitorowanie prawidtowej realizacji zatozen planu OWE w codziennej pracy opiekuniczo-
wychowawczej.

Zapewnienie spdjnosci dziatan opiekundéw z indywidualnymi potrzebami rozwojowymi dzieci.

Ocena skutecznosci podejmowanych dziatarn wspierajgcych rozwdj dziecka we wszystkich obszarach
(emocjonalnym, spotecznym, ruchowym, poznawczym).

Wspieranie opiekunéw w doskonaleniu metod pracy sprzyjajacych harmonijnemu rozwojowi dzieci.
Kontrola dokumentowania obserwacji i dziatan wynikajgcych z planu OWE.

Identyfikacja potrzeb i trudnosci

Dbatos¢ o bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne dzieci.

Podnoszenie jakosci pracy ztobka poprzez systematyczng analize efektéw realizacji planu OWE.

3. Sposoby nadzoru:
1) Obserwacja pracy personelu

Regularne obserwacje pracy personelu prowadzone przez dyrektora, sprawdzajgce sposéb
organizacji przestrzeni, aktywnosci, komunikacji z dzie¢mi i stosowania zasad pedagogicznych.
Obserwacje zaje¢ prowadzonych przez opiekunéw zgodnie z Harmonogramem Hospitacji.
Weryfikacja realizacji zaplanowanych aktywnosci, postepdw dzieci oraz wdrazania elementéw
Pedagogiki Montessori oraz komunikacji bez przemocy w codziennej pracy.

Dokumentowanie obserwacji w formie arkuszy obserwacji.

2) Analiza dokumentacji

Kontrola dziennikéw grup (2 razy do roku wszystkie; na biezgco w razie potrzeb);

Monitorowanie dokumentowania wspotpracy z rodzing dziecka (prowadzenie korespondencji z
rodzicami w aplikacji Live Kid; sporzadzanie notatek stuzbowych w zeszytach korespondenc;ji z
rodzicami; sporzadzanie protokotéw ze spotkan i konsultacji z rodzicami);

Analiza samooceny opiekundéw;

Monitorowanie przygotowywania i udostepniania rodzicom tygodniowych plandw zaje¢ grup, w
formie notatek na tablicach przy salach grup;

Sprawdzenie systematycznosci i kompletnosci dokumentacji.

3) Spotkania zespotu i superwizje

spotkania zespotu w celu oméwienia przebiegu realizacji OWE (raz na kwartat);

cotygodniowe spotkania z koordynatorami grup, w celu oméwienia biezgcych zadan;

dorazne spotkania z personelem majgce na celu identyfikacje trudnosci i ustalanie dziatan
korygujacych,

spotkania w celu omoéwienia wynikéw obserwacji pracy personelu.

4) Feedback od rodzicow

Analiza ankiet i opinii rodzicéw dotyczgcych obserwowanego rozwoju ich dziecka oraz sposobu
realizacji Planu OWE.

5) Raporty okresowe

Sporzadzanie rocznych raportéw z realizacji planu OWE;
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— Poréwnywanie wynikdw raportow z kolejnych lat.

Rola nadzoru

Zapewnienie zgodnosci dziatan personelu z dokumentem OWE.
Wsparcie rozwoju kompetencji kadry i jakosSci opieki.
Identyfikacja potrzeb szkoleniowych.

Dbatos¢ o bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne dzieci.

§ 7 MONITORING | EWALUACJA PLANU
Plan bedzie podlegat biezgcej ewaluacji i modyfikacji w zaleznosci od potrzeb oraz postepdéw dzieci.

1.

2. Raz w roku przeprowadzana jest ewaluacja w zakresie standardéw podnoszenia jakosci.

3. Celem ewaluacji jest state doskonalenie jakosci pracy ztobka i dostosowywanie dziatan do

indywidualnych potrzeb dzieci.

. Ewaluacja obejmuje:

whnioski z prowadzonego nadzoru nad realizacjg planu OWE;

ocene skutecznosci dziatan opiekuriczych, wychowawczych i edukacyjnych,

analize poziomu rozwoju dzieci i atmosfery w grupie,

refleksje nad metodami pracy i sposobami komunikacji z rodzicami,

przeglad organizacji dnia i bezpieczenstwa,

identyfikacje potrzeb w zakresie doskonalenia kadry,

identyfikacje potrzeb w zakresie niezbednego wyposazenia i pomocy edukacyjnych, niezbednych do
podnoszenia jakosci pracy i poszerzania oferty edukacyjnej placéwki;

. Formy ewaluacji:

prowadzenie regularnego nadzoru nad realizacjg Planu OWE (obserwacja pracy personelu, ocena
rozwoju dzieci, analiza dokumentacji, spotkania indywidualne i zespotowe z personelem);
badanie satysfakcji rodzicdw (opinie i ankiety rodzicow),

whnioski ze spotkan z rodzicami,

wspolne refleksje i sprawozdania zespotu po wydarzeniach i projektach.

. Wyniki i wnioski z ewaluacji:

Wyniki i wnioski z przeprowadzonej ewaluacji przedstawiane sg rodzicom i personelowi podczas
ostatniego zebrania przed przerwg wakacyjng (przetom czerwca i lipca);

Wyniki ewaluacji stuzg modyfikacji planu OWE, adaptacji przestrzeni, doskonaleniu komunikacji
personelu (szkolenia NVC) i rozwojowi materiatdw Montessori i pomocy edukacyjnych.
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Zatacznik nr 1 do Planu OWE
Gminnego Ztobka ,Wesota Ciuchcia”

w Karczewie
RAMOWY ROZKtAD DNIA
W Gminnym Ztobku ,,Wesotfa Ciuchcia” w Karczewie
GRUPY STARSZE GRUPY MtODSZE
(NIEBIESKA | POMARANCZOWA) (ZIELONA | ZOLTA)

7.00 | OTWARCIE ZtOBKA/ZBIERANIE SIE DZIECI 7.00
7.00-8.00 | MONTESSORIANSKA PRACA WEASNA 7.00-8.00
8.00-8.30 | ZABAWY W PORANNYM KREGU 8.00-8.30
8.30-9.00 | SNIADANIE 8.30-9.00
9.00-9.30 | CZYNNOSCI HIGIENICZNE | OPIEKUNCZE/ZABAWA SWOBODNA 9.00-9.30

9.30-10.00 | ZAJECIA EDUKACYJNE/ZAJECIA STOLIKOWE 9.30-10.00

10.00-10.15 | PRZEGRYZAK (Il S'NIADANIE) 10.00-10.15

10.15-10.45 | ZAJECIA TEMATYCZNE ZGODNIE Z SPACER/ZABAWY RUCHOWE NA | 10.15-11.15
TYGODNIOWYM PLANEM PLACU ZABAW

10.45-11.45 | SPACER/ZABAWY RUCHOWE NA CZYNNOSCI HIGIENICZNE | | 11.15-11.30
PLACU ZABAW OPIEKUNCZE

11.45-12.00 | CZYNNOSCI HIGIENICZNE | OBIAD (Il DANIE) | 11.30-12.00
OPIEKUNCZE

12.00-12.30 | OBIAD (Il DANIE) LEZAKOWANIE | 12.00-13.45

12.30-14.15 | LEZAKOWANIE CZYNNOSCI HIGIENICZNE | | 13.45-14.00

OPIEKUNCZE

14.15-14.30 | CZYNNOSCI HIGIENICZNE | ZAJECIA TEMATYCZNE ZGODNIE Z | 14.00-14.30
OPIEKUNCZE TYGODNIOWYM PLANEM

14.30-15.00 | ZUPA + PODWIECZOREK 14.30-15.00

15.00-16.00 | ZABAWY RUCHOWE NA PLACU ZABAW/SPACER (m-ce letnie) 15.00-16.00
ZABAWA SWOBODNA W SALI (m-ce zimowe)

16.00-17.00 | ROZCHODZENIE SIE DZIECI 16.00-17.00
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Zatacznik nr 2 do Planu OWE
Gminnego Ztobka ,Wesota Ciuchcia
w Karczewie

WSKAZOWKI METODYCZNE DLA PERSONELU

W ZAKRESIE BUDOWANIA BEZPIECZNYCH, OPARTYCH NA SZACUNKU RELACII Z DZIECMI

Obszar

Wskazéwki dla personelu

Oczekiwane efekty u dzieci

”

Nawigzywanie
relacji z dzie¢mi

Zawsze:

—badz uwaznie obecny i dostepny emocjonalnie dla
dziecka.

—traktuj dziecko i siebie z rowng godnoscia, okazujgc
szacunek i autentycznos¢ (Juul).

Dbaj o:

—reaguj na sygnaty dziecka w sposdb spokojny i
empatyczny.

— statos¢ opiekundw i przewidywalnos¢ relacji.

Unikaj:

— pospiechu i ignorowania sygnatéw dziecka,

— komunikacji opartej na przewadze i kontroli.

—poczucie bezpieczeristwa
emocjonalnego

—zaufanie do dorostych

—wieksza otwartos¢ dziecka
na relacje i eksploracje

Reagowanie na
zachowania
dzieci

Zawsze:

—traktuj zachowanie dziecka jako komunikat jego
potrzeb i emocji;

—reaguj werbalnie i niewerbalnie w sposdb spokojny i
peten szacunku.

Dbaj o:

—nazywanie emocji i potrzeb dziecka, bez oceniania i
etykietowania;

— stawianie jasnych granic, komunikujgc wtasne
potrzeby w sposéb autentyczny i spokojny;

—wzmacnianie tozsamosci dziecka

Unikaj:

— kar, straszenia i zawstydzania;

— etykietowania dziecka (,,niegrzeczny”, , zty”).

—lepsza regulacja emocji

—poczucie bycia zauwazonym
i zrozumianym

—rozwéj kompetencji
spotecznych

Komunikowanie
aktywnosci i
zmian

Zawsze:

—Informuj dzieci o planie dnia i kolejnych
aktywnosciach prostym, zrozumiatym jezykiem.

—Zapowiadaj zmiany z wyprzedzeniem,
uwzgledniajac perspektywe dziecka.

Dbaj o:

— prosty, spokojny jezyk i dostosowanie komunikatu
do wieku dziecka.

—wykorzystywanie rytuatéw, gestow i powtarzalnych
sygnatow.

Unika;j:

— nagtych zmian bez komunikatu,

— pospieszania dzieci w sytuacjach przejsciowych

—wieksze poczucie
przewidywalnosci i
bezpieczenstwa

—mniejsze napiecie w ciggu
dnia

—wieksza gotowos¢ do
wspotpracy
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Zatacznik nr 3 do Planu OWE

Gminnego Ztobka ,Wesota Ciuchcia”

WSKAZOWKI METODYCZNE DLA PERSONELU

w Karczewie

SPRZYJAJACE ROZWOJOWI KOMPETENCJI SPOLECZNYCH U DZIECI

1. WPROWADZENIE

Niniejsze wskazéwki metodyczne okreslajg sposdb pracy personelu ztobka z dzieémi w obszarze: budowania
poczucia przynaleznosci do grupy, rozwijania zainteresowania innymi osobami, wspierania autonomii dzieci,
wspierania wspoétpracy i komunikacji w grupie, celebrowania swiat i istotnych wydarzen z zycia spotecznosci

ztobkowej.

Wskazowki dotyczace organizacji przestrzeni i budowania u dzieci przynaleznosci do grupy

Element obszaru

Proponowane dziatania personelu

Oczekiwane rezultaty

Organizacja przestrzeni

—Tworzenie czytelnych, otwartych stref aktywnosci
zgodnych z Montessori (niskie poétki, dostepnosc
materiatdow, swobodne przemieszczanie sie).

—Umiejscowienie stref pracy samodzielnej blisko

stref pracy réwnolegtej, aby umozliwiac¢
obserwacje dziatan innych dzieci.
—Aranzowanie ,kacikéw dialogu” - matych

przestrzeni do odpoczynku, bliskosci i cichych
kontaktow spotecznych.

—Stosowanie elastycznych podziatéw przestrzeni
(mobilne regaty, panele, duze klocki), aby
dostosowywaé sale do potrzeb dzieci i ich
aktualnych zainteresowan.

—Zapewnienie wspdlnych stref dziatan
sensomotorycznych i konstrukcyjnych
sprzyjajgcych zabawom réwnolegtym i stopniowo
wspotdziataniu.

—Dbanie o prostote, estetyke i porzadek przestrzeni,
aby ufatwia¢ skupienie i naturalng ciekawosé
spoteczna.

—Dzieci widza
aktywnos¢
réwiesnikow i
spontanicznie
nawigzujg z nimi
kontakt.

— Chetniej uczestniczg w
zabawach
réwnolegtych i
wspolnych.

— Rozwijajg inicjatywe
spoteczng oraz
umiejetnosé
obserwowania innych
dzieci.

—Czuja sie bezpiecznie i
przewidywalnie w
uporzadkowanym
srodowisku.

— Stopniowo rozwijajg
umiejetnosé
wspotdziatania i
dzielenia przestrzeni.

Styl pracy i
komunikacji personelu,
sprzyjajacy budowania
u dzieci poczucia
przynaleznosci do
grupy

—Woprowadzanie codziennych rytuatéw bliskosci

(powitania, pozegnania, krétkie integracje w
kregu).
—Zapewnianie stabilnego, przewidywalnego

harmonogramu dnia opartego na bezpieczenstwie
emocjonalnym.

—Aranzowanie zabaw w  matych  grupach
dostosowanych do temperamentu i gotowosci
dzieci.

—Zachecanie dzieci do wspéttworzenia przestrzeni,
np. wyboru dekoracji lub dbania o rosliny.

—Dzieci czujg sie
widziane i wazne jako
czes¢ grupy.

—Doswiadczaja
bezpieczenstwa
emocjonalnego, co
sprzyja otwartosci na
relacje.

— Chetniej wchodzg w
kontakty spoteczne —
rownolegte, a potem
wspotdziatajace.
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—Zauwazanie i nazywanie sygnatdéw zainteresowania
innymi dzieémi (,Widze, ze patrzysz na zabawe
Oli...”).

— Modelowanie spokojnych i empatycznych interakgji
zgodnie z NVC - jezyk opisowy, odwotanie do
potrzeb i uczué.

— Okazywanie szacunku i unikanie ocen w duchu
Juula — komunikaty oparte na autentycznosci, nie
na pochwatach i nagrodach.

— Oferowanie wsparcia w nawigzywaniu kontaktéw
spotecznych  bez  wywierania  presji  (np.
podpowiadanie tagodnych komunikatéw).

— Wspieranie zabaw réwnolegtych jako naturalnego
etapu rozwoju relacji; tagodne zachecanie do
wspolnych aktywnosci przy gotowosci dziecka.

—Uzywanie wiedzy o indywidualnych profilach dzieci
(temperament, zainteresowania, potrzeby
sensoryczne) do dobierania aktywnosci
sprzyjajacych wspdtdziataniu.

—Ucza sie jezyka emocji
i potrzeb, rozwijaja
empatie.

— Rozwijajg zdolnos¢
komunikowania
swoich zamiaréw i
granic.

—Zwiekszajg poczucie
autonomii i
sprawczosci w relacji z
innymi.

— Lepiej rozumiejg
zasady wspofistnienia
w grupie.

— Rozwijaja
kompetencje
spoteczne adekwatne
do swojego etapu
rozwojowego.

3. Aktywnosci wspierajgce rozwoéj autonomii dzieci

Element obszaru Proponowane dziatania personelu Oczekiwane rezultaty
1. Umozliwienie —Proponowanie dzieciom wyboréw w codziennych — Dzieci rozwijajg
dzieciom sytuacjach (np. wybdr miejsca zabawy, materiatow, poczucie sprawczosci i
podejmowania kolejnosci dziatan). samodzielnosci.
decyzji w —Aranzowanie przestrzeni w sposéb umozliwiajgcy —Uczg sie $wiadomego
sprawach ich samodzielne korzystanie z zabawek i materiatéw podejmowania decyzji
dotyczacych (niskie pdtki, jasna organizacja, dostepnosé). w codziennych
—Dopuszczanie dzieci do decydowania o swoim tempie sytuacjach.
dziatania, np. pozostawianie czasu na dokoriczenie —Czujg sie szanowane i
aktywnosci. traktowane
—Dbanie o to, by gtos dziecka byt styszany—nazywanie podmiotowo.
wybordéw dziecka i wzmacnianie jego poczucia — Lepiej rozpoznajg
sprawczosci (,Widze, ze dzi$ chcesz bawié sie w kaciku swoje potrzeby i
kuchennym”). uczucia oraz potrafig je
—Dopuszczanie dzieci do decydowania, czy chcg sie komunikowac.
dzieli¢ zabawkami—bez wywierania presji, w duchu —Budujg poczucie
szacunku dla granic. bezpieczeristwa
—Dopuszczanie dzieci do decydowania, czy chcg bawié emocjonalnego
sie z innymi dzie¢mi—przy jednoczesnym wspieraniu poprzez mozliwosé
bezpiecznych relacji spotecznych. wyboru.
Zapraszanie dzieci do wyrazania pomystéw i preferencji | —Uczg sie stawiania i
dotyczacych zabaw, dekoracji, organizacji przestrzeni. respektowania granic.
Zwiekszanie — Pozostawianie dziecku czasu na samodzielne dziatanie | — Dzieci rozwijajg
samodzielnosci (ubieranie  sie, sprzatanie, uktadanie puzzli, kompetencje
dzieci przygotowanie materiatéw do zabawy). samoobstugowe
— Wprowadzanie rél wspdlnotowych (np. dyzurny w | zgodne zich
najstarszej grupie pomagajgcy w rozdawaniu sztuécow mozliwos$ciami.
lub porzgdkowaniu przestrzeni). —Zwieksza sie ich
wytrwatosc i
umiejetnosé

25



— Proponowanie zadan umozliwiajgcych pomaganie
innym dzieciom — bez przymuszania, z poszanowaniem
gotowosci dziecka.

—Zachecanie do samodzielnego  rozwigzywania
konfliktéw: wspieranie komunikacji, nazywanie uczuc i
potrzeb, zadawanie pytan wspierajgcych refleksje.

— Udzielanie wsparcia w konfliktach, gdy dzieci nie
potrafig same znalez¢ rozwigzania —zgodnie z ustalong,
spdjna strategia catego zespotu (np. podejscie NVC).

— Organizowanie przestrzeni tak, by dziecko mogto
wykonaé czynnos$ci samodzielnie (tatwy dostep do
zabawek, akcesoriow, ubran, narzedzi pracy i
sprzatania).

— Zachecanie dzieci do podejmowania préb, zamiast
wyreczania ich (zgodnie z zasadg “pomdz mi zrobié to
samemu”).

podejmowania préb
mimo trudnosci.

—Dzieci uczg sie
rozwigzywania
probleméw i
konfliktéw z
minimalnym
wsparciem dorostego.

—Rozwijajg empatie i
gotowosc do
wspierania innych
dzieci.

— Budujg pewnos¢ siebie
bazujac na wtasnych
doswiadczeniach i
sukcesach.

—Zyskujg poczucie, ze s3
kompetentne i zdolne
do samodzielnego
dziatania.

4. Zadania personelu wspierajace wspoétprace i komunikacje dzieci w grupie

Element obszaru

Proponowane dziatania personelu

Oczekiwane rezultaty

Wspieranie
wspotpracy miedzy
dzie¢mi

— Dawkowanie jasnych, konkretnych wskazéwek
— ufatwiajgcych wspoétdziatanie (np. ,,Najpierw on,
— potem ty”, ,Mozesz podac klocek Ali”).

—Zachecanie dzieci do wspdlnych aktywnosci z
poszanowaniem ich wyboréw — umozliwianie im
decydowania, z kim i w jakim zakresie chca
wspotpracowad.

—Dbanie o to, by gtos dziecka byt styszany—nazywanie
wybordéw dziecka i wzmacnianie jego poczucia
sprawczosci (,Widze, ze dzis chcesz bawié sie w kaciku
kuchennym?”).

—Dopuszczanie dzieci do decydowania, czy chcg sie
dzieli¢ zabawkami—bez wywierania presji, w duchu
szacunku dla granic.

—Dopuszczanie dzieci do decydowania, czy chcg bawié
sie zinnymi dzieémi—przy jednoczesnym wspieraniu
bezpiecznych relacji spotecznych.

—Zapraszanie dzieci do wyrazania pomystow i
preferencji dotyczacych zabaw, dekoracji, organizacji
przestrzeni.

—Aranzowanie sytuacji, w ktérych dzieci mogg
podejmowac proste dziatania wymagajgce wspotpracy
(np. przenoszenie lekkich kocykdéw, uktadanie duzych
klockow, wspdlne sortowanie przedmiotow).

—pozostawanie w poblizu w sytuacjach wspdlnej
zabawy, aby wspiera¢ dzieci komunikatami, jesli
pojawig sie trudnosci (,,Mozecie zrobic to razem”,
,Chcecie cos$ ustali¢?”).

—Dzieci ucza sie
wspotdziatania i
dostrzegania
perspektywy innych.

—Rozwijajg umiejetnosc
czekania na swojg kolej
i dzielenia przestrzeni.

—Zwieksza sie ich
gotowosé do
uczestniczenia w
zabawach wspdlnych.

—Czujg sie pewniej w
sytuacjach
wymagajgcych
kontaktu spotecznego.

—Rozwijajg umiejetnosc
proszenia o pomoc i
oferowania jej innym.
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—Ufatwianie dzieciom nawigzywania kontaktu z
réwiesnikiem poprzez sugerowanie prostych
komunikatow: ,,Zapytaj: Czy moge dotgczyc?”.

—Pomaganie w sytuacjach spornych w sposéb
modelujgcy wspodtprace zamiast narzucania rozwigzan
(,,Stysze, ze oboje chcecie samochdd — pomoge wam
znalezé sposdb, ktory bedzie w porzadku dla was
obojga”).

—Proponowanie dzieciom wyboréw w codziennych
sytuacjach (np. wybér miejsca zabawy, materiatow,
kolejnosci dziatan).

—Aranzowanie przestrzeni w sposéb umozliwiajgcy
samodzielne korzystanie z zabawek i materiatéw
(niskie potki, jasna organizacja, dostepnosc).

Dopuszczanie dzieci do decydowania o swoim tempie

dziatania, np. pozostawianie czasu na dokorniczenie

aktywnosci

Wspieranie
komunikacji i
kompetencji
jezykowych w
relacjach z
rowiesnikami

— Dawanie dzieciom mozliwosci decydowania, czy chcg
sie bawi¢ z innymi, przy jednoczesnym utrzymywaniu
wspierajgcej obecnosci dorostego w poblizu.

— Formutowanie komunikatdw korygujgcych w sposéb
pozytywny, skupiajgcy sie na tym, co dziecko moze
zrobié, a nie na zakazach (np. ,,Mozesz odsungc¢ sie
kawatek, jesli potrzebujesz przestrzeni” zamiast ,Nie
popychaj”).

— Podpowiadanie dzieciom prostych komunikatow, ktore
mogg wykorzysta¢ w konkretnej sytuacji spotecznej —
zgodnie z zasadami NVC, jasnych i wspierajgcych
(,,Chce sie pobawi¢ sam”, ,Nie chce teraz dzieli¢ sie tg
zabawk3g”).

— Nazywanie emocji i potrzeb dzieci, aby stanowi¢ model
komunikacji (,Widze, ze jeste$ rozczarowany, bo
chciates te zabawke teraz”).

—Woprowadzanie zasad funkcjonowania w grupie w
sposob zrozumiaty i sensorycznie dostepny (np. krétkie
hasta, piktogramy), wraz z wyjasnieniem ich znaczenia:
dlaczego pomagajg grupie dziata¢ bezpiecznie i
spokojnie.

—Stosowanie spdjnego stylu komunikacji przez caty
personel — opartego na szacunku, prostocie i
konsekwenc;ji.

—Dzieci uczg sie
wyrazania swoich
potrzeb i emocji w
sposob konstruktywny.
Potrafig uzywac
prostych komunikatow
do nawigzywania
kontaktu,
negocjowania i
radzenia sobie w
sytuacjach
konfliktowych.

—Zaczynajg rozumieé
zasady funkcjonowania
grupy i ich znaczenie
dla wspdlnego
bezpieczenstwa.

—Zmniejsza sie liczba
zachowan
impulsywnych
wynikajacych z
trudnosci
komunikacyjnych.

— Dzieci rozwijajg
adekwatng do wieku
samoregulacje
emocjonalng i
spoteczna.

5. CELEBROWANIE SWIAT | WAZNYCH WYDARZEN
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Obszar /

Cele i zatozenia dziatan

Wskazowki metodyczne

Formy realizacji

wydarzenie dla personelu
Piknik —wzmacnianie wiezi —organizowac wydarzenie | —zabawy ruchowe i
Rodzinny - rodzinnych i spotecznych w atmosferze swobody i sensoryczne
Swigto —budowanie poczucia bezpieczenstwa — wspolne czytanie
spotecznosci przynaleznosci dziecka —unikaé presji wystepéw i | — piknik na kocach
zfobka —tworzenie wspdlnoty oceniania dzieci —rozmowy i wspdlne bycie
opartej na rownosci i — wspieraé relacje, nie razem
réznorodnosci koncentrowad sie na
efektach
— obserwowac sygnaty
dzieci i respektowac ich
potrzeby odpoczynku
lub wycofania
— by¢ obecnym,
dostepnymii
wspierajgcym dla dzieci i
rodzin
Urodziny w —wzmacnianie tozsamosci | —przygotowac¢ spokojng, | —rytuat z symbolem Stonca i
duchu dziecka uporzadkowang globusem Montessori
Montessori | — budowanie pozytywnego | przestrzen — prezentacja albumu i
obrazu siebie —prowadzi¢  rytuat w | pamigtek przygotowanych
—rozwijanie uwaznosci i wolnym tempie, z przez rodzicow
szacunku w grupie uwaznoscia na emocje | —wspodlny, spokojny gest
dziecka zakonczenia
—stosowac prosty,
pozytywny jezyk narracji
—nie poréwnywac dzieci
ani ich doswiadczen
—szanowad decyzje
dziecka o wudziale lub
odmowie
Swieta —budowanie tozsamosci —obchodzi¢ swieta —symboliczne obchody Swigt
kulturowe i kulturowej i narodowej kulturowe w tradycji narodowych: 11 listopada, 3
narodowe —wzmacnianie poczucia polskiej, z maja, Swieto Flagi RP

przynaleznosci
spotecznej
—ksztattowanie otwartosci
i szacunku wobec
réznorodnosci

uwzglednieniem
réznorodnosci rodzin

—zaznaczad, ze na swiecie
istniejg takze inne swieta
i tradycje

— przekazywad tresci w
Sposob prosty,
symboliczny i
dostosowany do wieku
dzieci

—unika¢ nadmiaru
bodzcéw i tresci
abstrakcyjnych

— wspotpracowac z
rodzicami i uwzgledniac
ich perspektywe

— krétkie rytuaty, elementy
wizualne, piosenki

—rozmowy i obserwacja
reakcji dzieci
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Codzienne
mikro-
rytuaty i
sSwieta
okazjonalne

—budowanie poczucia
bezpieczenstwa

—wspieranie regulacji
emocjonalnej

—wzmacnianie relacji w
grupie

—zachowywac statos¢ i
przewidywalnosé
rytuatow

— prowadzi¢ je w
spokojnym tempie

— dawac dzieciom
mozliwo$¢ wyboru i
odmowy udziatu

— traktowac codzienne
rytuaty jako element
wsparcia emocjonalnego

— krag powitalny

Zatacznik nr 4 do Planu OWE

w Karczewie

Gminnego Ztobka ,Wesota Ciuchcia”

29



WSKAZOWKI METODYCZNE DLA PERSONELU SPRZYJAJACE POZNAWANIU | DOSWIADCZANIU
OTOCZAJACEGO SWIATA PRZEZ DZIECI

1. WSTEP

Celem pracy personelu jest umozliwianie dzieciom samodzielnego, aktywnego i bezpiecznego odkrywania

Swiata poprzez realne doswiadczenia, obserwacje, eksperymentowanie, kontakt z naturg i swobodna

eksploracje materiatéw.

Personel jest obecny, wspierajgcy i uwazny, ale nie dominuje. Stwarza warunki, w ktérych dzieci mogg

poznawac $wiat cafym sobg, we wtasnym tempie i zgodnie z naturalng ciekawoscia.

Lp. Obszar Dziatania personelu Proponowane aktywnosci

1. | Przygotowani | — organizuje przestrzen tak, aby byta — Kosz skarbow Montessori
e otoczenia dostepna, bezpieczna i bogata w 8| (zestaw prostych przedmiotéw
(Montessori) bodzce sensoryczne, £ naturalnych).

— zapewnia naturalne materiaty: drewno, & | — Proste wktadanki 1-elementowe.
Cel: Dziecko kamienie, liscie, szyszki, wode, piasek, — Pojemniki otwérz—zamknij.
uczy sig przez glebg, metale, tkaniny, — Przelewanie wody (mate
dziatanie, — udostepnia pomoce Montessori dzbanuszki).
ekSperyment i rozwijajace zmys’fy oraz zdolnosci — Przesypywanie ({yjeczki,
samodzielno$ poznawcze, S| miseczki).
¢ — dba o fad i przejrzystos¢ otoczenia, aby ﬁ — Cylindry bez uchwytéw.
dziecko mogto dziata¢ samodzielnie, &l - Rézowa wieza (pierwsze 3-5
— prezentuje sposéb uzywania klockéw).
materiatéw, a nastepnie wycofuje sie,
aby umozliwi¢ swobodng prace.

2. | Uwazna —towarzyszy dziecku bez nacisku, o | — Towarzyszenie przy pracy z
obecnos¢ obserwuje jego aktywnosc i potrzeby, s pojedynczym materiatem, bez
dorostego —respektuje tempo eksploracji oraz E ocen.

(RB, Juul) granice dziecka,
Cel: Relacja — nie przerywa, jesli dziecko jest — Wspdlne wprowadzanie nowych
jest skoncentrowane, pomocy (prezentacja
fundamentem | _ komunikuje sie autentycznie, jasno tréjstopniowa).
procesu przedstawiajgc swoje potrzeby i troski g
poznawczego. | (,Chce, aby ta przestrzen byta o0

bezpieczna dla wszystkich”), &

—wzmacnia poczucie bezpieczenstwa

emocjonalnego, oferujgc wsparcie

wtedy, gdy dziecko go potrzebuje.

3. | Komunikacja | - uzywa jezyka opisowego: ,To jest o | —Stowa opisujgce to, co dziecko
NVC szorstkie”, ,Widzisz, jak woda sptywa?”, & dotyka (,szorstkie”, ,,zimne”).

- unika ocen, nakazéw i pospiechu, E
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Cel:
Wzmacnianie
ciekawosci, a
nie
zachowania
oczekiwanego
przez
dorostego.

Wzmacnianie
ciekawosci i
samodzielno$
Ci

— zadaje pytania otwarte:
,Co zauwazytes$?”
,Jak myslisz, co sie stanie, jesli...?”

— wspiera nazywanie emogji i potrzeb
(dziecka i innych),

- nie nagradza za dziatanie — pozwala,
aby motywacja byta wewnetrzna.

e Pytania otwarte podczas
korzystania z materiatow (,,Co
zauwazytas, kiedy przesypatas
ryz?”).

2-3 lata

Obszar

Dziatania personelu

Proponowane aktywnosci

Myslenie
przyczynowo
—skutkowe

Cel:
Rozumienie
,CO sie stanie,
gdy...”,
eksperyment
owanie

— Personel organizuje aktywnosci, w
ktorych dziecko samo odkrywa (np.
,CO sie stanie, gdy...?”,wptyw
wtasnego dziatania na otoczenie,
zasady fizyczne i sensoryczne).

—nie podaje gotowych odpowiedzi,

—kieruje uwagg dziecka pytaniem lub
opisem,

—umozliwia wielokrotne powtarzanie
doswiadczenia.

1-2 lata

Ruch i grawitacja

—Turlanie pitek po rampie — pitka
puszczona spada / toczy sie.

—Upuszczanie lekkich i ciezkich
przedmiotéw — obserwowanie
spadania.

Manipulacja i wktadanie

—Proste wktadanki przyczynowo-
skutkowe (otwér — przedmiot).

—Butelki sensoryczne Montessori —
potrzasanie = ruch / dzwiek.

Woda i materiaty sypkie

—Przelewanie wody réznymi
naczyniami (praktyczne zycie).

—Przesypywanie ryzu, kaszy, fasoli
tyzeczka.

Dzwiek i zmysty

—Proste eksperymenty z dZzwiekiem —
uderzanie w rézne materiaty.

—Wstep do zabaw Swiattem i cieniem
(np. poruszanie reka przy lampie).

2-3 lata

Eksperymenty z ruchem i stabilnoscia

—Budowanie z klockow i testowanie
stabilnosci budowli.

—Testowanie stabilnosci: ,co sie
stanie, gdy dotozymy klocek?”.

Woda i zjawiska fizyczne

—Obserwowanie topnienia lodu.

—Co tonie / co ptywa.

—Obserwacja parowania wody (np.
mokra Sciereczka).

Ruch i grawitacja

—Zabawy z pitkami i rampami —
zmiana kata nachylenia, rézne pitki.
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Swiatto i dZzwiek

—Zabawy swiattem i cieniem — zmiana
potozenia zrodta swiatta.

—Klasyczny materiat ,dzwonki
Montessori” — odkrywanie réznic w
dzwiekach.

Umiejetnosé
obserwac;ji

Cel: Rozwdj
uwaznosci,
poréwnywani
ai
dostrzegania
detali

—tworzy warunki do patrzenia,
poréwnywania, szukania réznic,
podobienstw,

—zacheca do uwaznego przygladania
sie zjawiskom i obiektom,

—uzywa jezyka opisowego — bez
pospiechu, bez oceniania.

1-2 lata

Obserwacja natury:

—Koszyki natury (liscie, kamienie,
szyszki) — ogladanie, dotykanie,
przektadanie.

—Obserwacja roslin w najblizszym
otoczeniu (liscie, kwiaty, trawa).
—Ogladanie owadéw z bezpiecznej
odlegtosci (np. mréwki na

chodniku).

Dopasowywanie i porownywanie:

—Dopasowywanie dwdch takich
samych przedmiotéw (matching
Montessori).

—Pary koloréw Montessori — deski
barwne | stopnia (kontrastowe
kolory).

Dotyk i faktura:

— Poréwnywanie faktur —
miekkie/twarde, gtadkie/szorstkie.

— Tabliczki dotykowe (szorstkie—
gtadkie).

Koncentracja i uwaznos¢:

— Krétkie ,,ciche lekcje” Montessori —
obserwowanie bez mowienia,
nasladowanie dorostego.

2-3 lata

Obserwacja natury i zjawisk:

— Obserwacja roslin — zmiany w czasie
(liscie, paki, kwiaty).

— Obserwacja zmian pogodowych
(deszcz, wiatr, stonce).

— Obserwacja owadow, pior, muszli,
kamieni — porownywanie cech.

Porownywanie i dopasowywanie:

—,Poréwnywanie par” — materiaty
sensoryczne Montessori (tabliczki
materiatowe).

—Dopasowywanie koloréw, ksztattow
i faktur.

—Pary koloréw — deski barwne
Montessori (rozréznianie odcieni).
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Spostrzegawczosc¢ i zmiany:

—Zabawa ,,Co sie zmienito?” —
obserwacja otoczenia i zauwazanie
réznic.

Koncentracja i uwaznosc¢:

— Dtuzsze ,,ciche lekcje” Montessori
wspierajgce skupienie i
samoregulacje.

Uzywanie
okreslen
cech
przedmiotow

Cel:
Rozwijanie
jezyka
opisujacego
witasciwosci

— Personel wprowadza jezyk
odnoszacy sie do: koloru, wielkosci,
ciezaru, ksztattu, faktury,
temperatury, wtasciwosci fizycznych.

— Przyktadowy jezyk dorostego
a. ,To jest miekkie.” (1-2 lata)

b. ,Ten klocek jest twardy.” (1-2

lata)

c. ,Ten klocek jest ciezszy niz

tamten.” (2-3 lata)

d. ,Ten materiat jest bardziej

szorstki.” (2-3 lata)

— opisuje cechy zamiast oceniaé (,,To
jest bardzo ciezkie.”, ,Ten materiat
jest szorstki.”) zamiast:

,Brawo!”  Swietnie to zrobite$!”
—daje dzieciom jezyk do opisu $wiata,
—towarzyszy, nie sprawdza,
—powtarza nazwy cech w codziennych

sytuacjach.

1-2 lata

Dotyk i faktura

—Dotykanie réznych faktur (materiaty:
gtadkie, szorstkie, miekkie).

—Pierwsze tabliczki dotykowe —
kontrastowe powierzchnie.

—Proste zestawy: ,,miekkie — twarde”
(np. pitka + klocek).

Kolor

—Sortowanie dwéch duzych
przedmiotéw wedtug koloru (np.
czerwony—niebieski).

Temperatura

—Rozréznianie temperatury: ciepte —
zimne (bezpieczne przedmioty
codzienne).

Wielkos¢

—~Rdézowa wieza — pierwsze
poréwnywanie: duzy — maty (bez
kolejnosci).

2-3 lata

Sortowanie wedtug cech

—Sortowanie wielu elementéw
wedtug jednej cechy (kolor,
wielkosé, ksztatt).

- Sortowanie materiatéw wedtug
cech: kolor / wielko$¢ / ksztatt.

Dotyk i ciezar

—Dotykanie i nazywanie: ,szorstkie —
gtadkie”, ,,twarde — miekkie”,
,ciezkie — lekkie”;

—Pudetka dotykowe Montessori —
rozpoznawanie faktury bez kontroli
wzroku.

Kolor i odcienie

—Deski barwne Montessori —
rozréznianie i poréwnywanie
odcieni koloréw.

Wielkos¢ i dtugos¢

-Rézowa wieza — pordwnywanie i
porzadkowanie od najmniejszego
do najwiekszego.

- Poréwnywanie dfugosci i wielkosci
przy pomocach sensorycznych.
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Przyktadowy jezyk dorostego

—,Ten klocek jest ciezszy niz tamten.”
-, Ten materiat jest bardziej szorstki.”
-, To jest jasniejszy kolor.”

-, Ten element jest najwiekszy.”

Uzywanie
okreslen
przestrzenny
ch

Cel:
Rozumienie
relacji

przestrzennyc
h

— Personel tworzy sytuacje
wymagajgce osadzania przedmiotéw
w przestrzeni: pod, nad, obok, obok
siebie, w $rodku, za, przed, miedzy,
do, z, na, przy.

—opisuje sytuacje, np. ,Pitka jest pod
krzestem”,

—unika polecen rozkazujacych,
zamiast tego buduje ciekawos¢
dziecka.

1-2 lata

a) Zabawy ruchowe i przestrzenne

—Przechodzenie przez tunel (pod) —
dzieci ucza sie ,pod” i rozwijajg
motoryke duza.

—Zabawy typu ,,schowaj pod...” /
,potdz przed...” — proste
demonstracje relacji
przestrzennych.

- Przechodzenie nad linig lub miedzy
krgzkami — proste pojecia ,,nad” i
,miedzy”.

b) Cwiczenia praktycznego zycia /
manipulacyjne

—~Wktadanie przedmiotéw do
pudetek (w) — uczy pojecia ,w” i
precyzji ruchu.

—Wktadanie kubeczkéw jeden w
drugi — nauka dopasowania i
relacji rozmiarowych.

- Uktadanki 1-elementowe —
wprowadzajg pojecie dopasowania
i obserwacji ksztattow.

c) Proste konstrukcje

—Budowanie niewielkich konstrukgcji
z klockéw (proste wieze, jeden
klocek na drugim) — wprowadzanie
pojec ,na” i, pod”.

2-3 lata

a) Zabawy ruchowe i przestrzenne

—Przechodzenie przez tunel (z
wiekszg réznorodnoscia: np.
zadajemy ,,przejdz pod”, ,przeskocz
nad”)

—Zabawy typu ,,schowaj pod...”,
»potdz przed...”, ale z wiekszg liczbg
przedmiotéw i zréznicowang
kolejnoscia.

—Przechodzenie nad linig, miedzy
krgzkami z instrukcjami
kierunkowymi (,,idz za”, ,,obok”).

b) Cwiczenia praktycznego zycia /

manipulacyjne

—Wktadanie przedmiotéw do
pojemnikdw o réznych ksztattach i
rozmiarach — rozwdj koordynacji i
pojec przestrzennych.
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—Wktadanie kubeczkow jeden w
drugi i uktadanie pudetek — nauka
relacji wielkosci i poréwnywania.

—Zestawy wktadéw geometrycznych
(ramki) — nauka dopasowania
ksztattow i precyzji.

c) Konstrukcje i eksploracja

przestrzeni

—Budowanie konstrukcji z klockdw
wymagajacych relacji
przestrzennych (,ten klocek na tym,
obok tamtego”).

-Brazowe schody i rézowa wieza —
wprowadzanie pojec¢ wielkosci i
kolejnosci.

—Mapy kontynentéw Montessori —
pierwsze nazwy i lokalizacje,
wprowadzenie pojecia ,na” i ,,obok”
w kontekscie mapy.

Zabawy z globusem — orientacja w

przestrzeni, pierwsze pojecia

geograficzne.

DZIEKI REALIZACJI WSKAZOWEK METODYCZNYCH PRZEZ OPIEKUNOW, DZIECKO ROZWIJA:

e ciekawo$¢ Swiata i motywacje wewnetrzng,

e poczucie sprawczosci i kompetencji,

e umiejetnos¢ obserwacji,

e myslenie przyczynowo-skutkowe,

e jezyk opisujacy cechy i relacje przestrzenne,

e zdolnosc¢ eksplorowania materiatéw i zjawisk,

e koncentracje, samodzielnos$¢ i wiare we wiasne mozliwosci,
e Swiadomo$é swoich emocji i potrzeb podczas eksploracji.



Zatacznik nr 5 do Planu OWE
Gminnego Ztobka ,Wesota Ciuchcia”
w Karczewie

WSKAZOWKI METODYCZNE DLA PERSONELU,
WSPIERAJACE U DZIECI ROZWOJ GOTOWOSCI | UMIEJETNOSCI POROZUMIEWANIA SIE

Celem pracy personelu jest wspieranie dzieci w rozwijaniu kompetencji jezykowych, umiejetnosci

porozumiewania sie, aktywnego stuchania, wzbogacania stownictwa oraz uczestnictwa w dialogu i literaturze.

Praca opiera sie na zatozeniach pedagogiki Marii Montessori, Rodzicielstwa Bliskosci, NVC, podejscia Jaspera

Juula oraz wychowania bez kar i nagréd.

Obszar

Dziatania podejmowane
przez opiekunéw

(wskazowki metodyczne)

Przyktadowe komunikaty i aktywnosci

1. Mowienie do
dzieci

-opiekun dostosowuje
ztozonos¢ wiasnych
wypowiedzi do poziomu
komunikacji dziecka,
dbajgc o to, aby nie
infantylizowa¢ swojej
komunikacji z dzie¢mi;

—opiekun stosuje
komunikacje wspomagang,
w celu zwiekszenia
efektywnosci
przekazywanych informacji

—opiekun méwi do dzieci
opisujac czynnosci i
sytuacje zamiast wydawa¢é
abstrakcyjne polecenia czy
oceniac

—opiekun wprowadza nazwy
przedmiotdw, czynnosci,
0s0b i emocji w naturalnym
kontekscie codziennych
zajec

-zacheca do powtarzania
stéw i wyrazania
doswiadczen, dajac czas na
reakcje,

-modeluje jezyk
empatyczny i peten
szacunku, unikajac krytyki i
poréwnan

Dostosowywywanie komunikatow do
mozliwosci dzieci:
Komunikaty dla dzieci 1-2 lata

Charakterystyka: opiekun buduje krétkie
zdania, uzywajac konkretnych stéw
opisujgcych czynnos$é lub emocje, unikajac
przesadnej ,dzieciecej” artykulacji (,,mniam
mniam” itp.).

—, Pitka toczy sie po podtodze. Ztap jg reka.”

—,Klocki lezg na stole. Wez jeden i potéz na
wiezy.”

—,Widze, ze jestes smutny. Chcesz
przytulenia?”

—,,Twoje stopki s3 mokre. Zatozymy
skarpetki.”

Komunikaty dla dzieci 2-3 lata

Charakterystyka: opiekun buduje dtuzsze
zdania, zawierajgce przymiotniki i czasowniki,
nadal dbajgc, aby komunikaty byty konkretne i
zrozumiate dla dziecka. Zacheca dzieci do
obserwacji, nazywania uczuc i potrzeb, bez
infantylizacji.

—,Bardzo wysoka wieza! Potdz teraz niebieski
klocek na gorze.”

—,Widze, ze jestes zaskoczony — co teraz
czujesz?” ,Zobacz, li$¢ jest zielony i szorstki.
Chcesz go dotkngc?”

—,Twoje rece s3 zajete — czy chcesz, zebym
pomodgt ci wlozy¢ klocki do pudetka?”

Komunikacja wspomagana - opiekunowie
maéwigc do dzieci uzywajg pomocy
wizualnych, tj. piktogramy, gesty, zdjecia,
konkretne przedmioty, melodie.
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Opisywanie sytuacji zamiast wydawania
polecen:

Dla dzieci 1-2 lata:

Zamiast: ,Sprzataj zabawki!”
Powiedz: ,Klocki lezg na podtodze. Mozemy je
wtozy¢ do pudetka.”

lll

Zamiast: ,,Badz grzeczny
Powiedz: , Stysze krzyk. Twoje ciato jest
napiete — przytulamy sie?”

'II

Zamiast: ,Przestan skakac
Powiedz: ,,Twoje ndzki odbijajg sie od podtogi.
Chcesz zrobi¢ pauze i usigsc?”

Dla dzieci 2-3 lata

Zamiast: ,,Zachowuj sie dobrze!”

Powiedz: ,\Widze, ze trzymasz dwa klocki naraz
— sprobuj potozy¢ jeden na wiezy, a drugi w
pudetku.”

Zamiast: ,,Nie baw sie tym!”
Powiedz: ,Masz w reku kredke. Na stole jest
papier — mozesz rysowac linie i kétka.”

Zamiast: ,Przestan przeszkadza¢ innym!”
Powiedz: ,Stysze, ze krzyczysz, a Ola rysuje.
Mozemy porozmawiac o tym, jak sie
dogada¢?”

Zamiast: , Nie wolno tak robic¢!”

Powiedz: , Klocek spadf na podtoge i sie
potoczyt. Mozemy go podnie$é i potozyé na
wiezy.”

Wprowadzanie nowego stownictwa:

Dla dzieci 1-2 lata

Charakterystyka: krétkie, konkretne zdania,
nazwy rzeczy i dziatan, nazwanie prostych
emocji, naturalny kontekst codziennych
czynnosci.

—Przedmioty: ,To jest kubek. Trzymasz kubek
obiema rgczkami.”

—Czynnosci: ,,Teraz naktadamy marchewke na
talerz. Wktadasz tyzkg do buzi.”

—Osoby: ,,0Ola przyszta do sali. Ola siedzi obok
ciebie”

—Emocje: ,Widze, ze sie usmiechasz. Wyglada
na to, ze jestes szczesliwy.”

Dla dzieci 2-3 lata

Charakterystyka: dtuzsze, petniejsze zdania,
wprowadzanie przymiotnikow i czasownikdw,
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nazwanie emoc;ji i potrzeb, kontekst
codziennych czynnosci i interakcji
spotecznych.

—Przedmioty: ,To jest miseczka z czerwonymi
klockami. Mozesz potozy¢ klocek do
miseczki.”

—Czynnosci: ,,Teraz myjemy rgczki wodg i
mydtem. Najpierw moczymy, potem
myjemy.”

—O0soby: , Piotrek daje klocki Ani. Ania
usmiecha sie do Piotrka.”

—Emocje: ,Stysze, ze krzyczysz. Wyglada na
to, ze jestes$ zty. Chcesz przytulenia albo
chwili spokoju?”

Zachecanie do powtarzania:

Dla dzieci 1-2 lata

Charakterystyka: krétkie, konkretne

komunikaty, powtarzanie nazw przedmiotéw i

dzwiekdéw, pytania zachecajgce do reakg;ji i

wyrazenia doswiadczenia, czas na odpowiedz.

Powtarzanie stow:

— To jest pitka. Powiedz ‘pitka’.” (pauza na
powtdrzenie)

— ,Kotek mowi ‘miau’. Sprébuj powiedziec¢
‘miau’”

Wyrazanie doswiadczen:

— ,Masz w rece marchewke. Jak smakuje?”
(pauza na reakcje gestem lub stowem)

— ,Woda w kubku jest zimna. Chcesz jg
poczuc?”

Dla dzieci 2-3 lata

Charakterystyka: petniejsze zdania,

wprowadzanie przymiotnikdw i czasownikéw,

zacheta do wypowiedzi petnymi stowami,

nazwanie emocji i obserwacji, czas na reakcje

dziecka.

Powtarzanie stow:

— ,Budujesz wieze z klockéw. Gérny klocek
jest czerwony. Powiedz ‘czerwony klocek’.”

— ,Lis¢ jest zielony i szorstki. Powiedz, jakie ma
cechy.”

Wyrazanie doswiadczen:

— ,Twoje stopki sg mokre po zabawie w katuzy.
Powiedz, jak sie czujesz.”

,Styszysz dzwonek? Co myslisz, ze teraz sie

wydarzy?”
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Aktywne
stuchanie dzieci

— utrzymuje kontakt
wzrokowy i pochyla sie do
poziomu dziecka

- parafrazuje lub powtarza
wypowiedzi dziecka

- daje czas na odpowiedz, nie
przerywa ani nie wyrecza,

- reaguje na emocje dziecka
w duchu NVC

- wspiera wyrazanie potrzeb i
emocji, wzmacniajac
autonomie i kompetencje
dziecka.

Parafrazowanie/[powtarzanie wypowiedzi

dziecka:

— ,Moébwisz, ze chcesz wiecej wody?”,

— ,Widze, ze jestes smutny, bo klocek sie
przewrocit”

— ,Widze, ze narysowates$ storice — Swieci
wysoko czy nisko?”

Wzbogacanie
stownictwa

—wprowadza nowe stowa w
kontekscie codziennych
czynnosci i doswiadczen:

—uzywa okreslen opisujgcych
cechy przedmiotoéw,
czynnosci i emocji,

—opiekun moéwi jezykiem
osobistym, od siebie, z
szacunkiem

- organizuje zabawy
jezykowe i doswiadczenia
praktyczne

- powtarza i rozszerza

wypowiedzi dzieci,

—Opiekun zacheca do
nazywania doswiadczen,
uczuc i potrzeb uzywajac
pytan otwartych

—Gdy dziecko samo nie umie
czego$ nazwac, opiekun
proponuje rozwigzania (bez
presji udzielenia
odpowiedzi)

Wprowadzanie nowych stéw:

— ,,Kroimy marchewke na mate kawatki”

— ,Patrz, wiewidrka wspina sie po brgzowym
pniu drzewa”

— ,Nalewam wode powoli, zeby sie nie
rozlata”

— ,Ta wieza sie przechyla.”

— o jest lekki klocek.”

Opisywanie cech:

— ,Ten klocek jest ciezki i gtadki.”

— ,Kubek jest petny wody.”

— ,Materac jest miekki i sprezysty.”

— ,Nalewasz wode powoli.”

— ,Twoje rece mocno $ciskajg plasteline.”

— ,Malujesz dtugg, niebieska linie.”

— ,Widze tzy i drzgce usta — to wyglada na
smutek.”

— ,Twoje ciato jest napiete, moze to by¢
ztosc.”

— ,Wygladasz na zmeczonego — moze
potrzebujesz odpoczynku?”

— ,Twoje brwi sg $ciggniete — moze cos jest
dla ciebie trudne?”

— ,0dsuwasz miske — wyglada na to, ze jestes
najedzony.”

— ,Przytulasz misia — moze potrzebujesz
bliskosci.”

Uzywajac jezyka osobistego, dobra praktyka
jest uzywanie sformutowan:

— ,Widze..., czuje..., mysle...”

— ,Zastanawiam sie, czy to jest...”

— ,,Dla mnie to wyglada tak...”
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Zabawy jezykowe i doswiadczenia
praktyczne:

1-2 latki:

— Nazywanie podczas dziatania -
opiekun opisuje to, co dziecko robi:
»Wrzucasz klocek. Klocek wpada do
pudetka.”

— Zabawy dzwiekonasladowcze —
,Brum, brum” (samochadd), ,Muu”
(krowa).

— Wspdlne ogladanie ksigzeczek —
nazywanie obrazkéw, pokazywanie
palcem.

— Zabawy paluszkowe — , Idzie rak...”,
»Sroczka kaszke warzyta”.

— Rymowanki i krétkie piosenki z
gestem.

— Powtarzanie i rozszerzanie
wypowiedzi dzieci (np. dziecko: ,pies”,
opiekun: ,Tak, pies biegnie”).

2-3 latki:

— Zabawy w nasladowanie dzwiekow i
prostych zdan.

— Konczenie znanych rymowanek
(opiekun zostawia pauze).

— Zabawy tematyczne (sklep, kuchnia,
dom) — dialogi w zabawie.

— Proste pytania otwarte: ,Co sie
stato?”, ,,Co robimy dalej?”.

— Zabawy w opowiadanie na podstawie
obrazka lub sekwencji zdje¢.

— Zabawy w ,,co znikneto?” — nazywanie
przedmiotow.

Rozszerzanie wypowiedazi:
Dziecko: , Auto!”

Opiekun:

— ,Auto. Widzisz czerwone auto.”
— ,Tak, to auto jedzie szybko.”
Dziecko: ,,Moje!”

Opiekun:

-, Twoje. Chcesz mie¢ ten klocek tylko dla
siebie.”

- ,Méwisz ‘moje’, bo to jest dla ciebie
wazne.”

Dziecko: , Nie!”

Opiekun:

- ,Mébwisz ‘nie’. Chcesz teraz przerwy.”

- ,,Stysze ‘nie’. Cos$ jest dla ciebie nie w
porzadku.”
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Dziecko: wskazuje przedmiot i patrzy na

opiekuna

Opiekun odzwierciedla sens:

- ,,Pokazujesz palcem. Chodzi ci o te pitke.

-, Widze gest. Méwisz, ze chcesz pomocy.”

Nazywanie doswiadczen u uczué:

- ,Zastanawiam sig, czy czujesz radosc¢.”

- ,Jak sie teraz czujesz w srodku? Czy to jest
ztos¢, czy co$ innego?”

— ,,Co méwi twoje brzuch/buzka/rece?”

- ,Czy potrzebujesz teraz pomocy?”

- ,Czy chcesz byé blizej mnie, czy dalej?”

- 1o, co czujesz, jest dla mnie wazne.”

- ,Widze tzy. Mysle, ze mozesz by¢ smutny.
Czy potrzebujesz teraz przytulenia czy chwili
spokoju?”

4

Proponowanie rozwigzan:

- ,Mozesz powiedzie¢ ‘tak’, ‘nie’ albo
pokazac.”

— ,Ja sprébuje nazwaé, a ty sprawdz, czy to
pasuje.”

»Jesli to nie to, poszukamy innych stow.”

Rozmowy z
dzie¢mi

—prowadzi codzienne,
indywidualne i grupowe
rozmowy dostosowane do
wieku dzieci,

—uzywa pacynek, lalek i
pluszakéw, tworzy
inscenizacje, aby zachecic¢
dzieci do rozmowy;

—rozmowy z dzieémi na
temat tego, co jest
aktualnie przedmiotem ich
uwasgi;

—gdy dziecko nie odpowiada,
opiekun kontynuuje
podazanie za uwaga, bez
presji

—dopytuje dzieci o ich
potrzeby w czasie
codziennych czynnosci, tj.
toaleta czy jedzenie

—uzywa pytan otwartych
pobudzajgcych myslenie i
wyrazanie emocji

—opisuje sytuacje zamiast
oceniac

Rozmowy na temat aktualnych
zainteresowan dzieci:

»Zatrzymates sie przy oknie. Patrzysz na ten
samochéd?”

»Widze, ze dtugo patrzysz przez okno. Co
widzisz?”

»Uktadasz klocki jeden na drugim. Co
budujesz?”

»1en klocek jest teraz na samej gorze. Jak
chcesz to dalej utozy¢?”

»Zatrzymates sie przy pitce. Co teraz chcesz
dalej zrobi¢?”

,Twoja reka robi dtugg linie. Co tu powstaje?”
»Mozesz mi pokazaé palcem.”

,Widze, ze patrzysz w ciszy.”

,Bede tu, jesli zechcesz powiedziec.”
Dopytywanie o potrzeby dzieci:

,Widze, ze krecisz sie. Czy twoje ciato moéwi, ze
chce do toalety?”

,Czy chcesz, zebym pomogta, czy sprébujesz
sam?”

,Czy chcesz sprébowad, czy wolisz tylko
popatrzecé?”

,»Czy wolisz ciepta czy chtodniejszg wode?”
»Czy chcesz my¢ rece sam czy razem?”

,»Czy wolisz ubraé najpierw buty czy kurtke?”
,Chce wiedzieé, co jest dla ciebie wazne.”
»Mozesz powiedzie¢ ‘tak’, ‘nie’ albo pokazac.”
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—zacheca do nazywania
mysli, uczué i dziatan, dajac
czas na reakcje,

—wspiera dialog w duchu
réwnej godnosci (Juul).

gdy dziecko nie odpowiada, opiekun nie
naciska, tylko oferuje wsparcie

,Widze, ze trudno teraz odpowiedzieé. Zgtos
sie, gdy bedziesz gotowy.”

»,Bede obok, jesli bedziesz mnie potrzebowac.”
»Mozemy sprébowac pdzniej.”

Uzywanie pytan otwartych:

»Jak sie teraz czujesz?”

»,Widze tzy. Co cie teraz martwi?”

»Jak chcesz sie teraz bawi¢?”

,Co tu powstato?”

,Co mozemy zrobi¢, zeby byto dobrze dla
ciebie i dlainnych?”

,Co sie tu sie wydarzyto? Jak mozemy to
rozwigzac razem?”

»Jak myslisz, co by ci teraz pomogto?”

gdy dziecko nie odpowiada, opiekun moze
zakomunikowaé swojg obecnos¢ i gotowos¢
do komunikacji

»Jesli chcesz, mozesz mi pokazac.”

»Mozesz mi powiedziec¢ albo nie.”

,Jestem tu i stucham.”

gdy dziecko nie odpowiada, opiekun moze
tez delikatnie nazwac hipoteze, bez
narzucania

»Zastanawiam sie, czy jestes teraz smutny?”
»Mysle, ze mogto by¢ to trudne.”

»Moze potrzebujesz chwili spokoju?”
Komunikat oceniajgcy:

LJestes niegrzeczny/zty”

,Przesadzasz”/, Nic sie nie stato”

,Zle sie zachowujesz.”

,Znowu rozrzucite$ zabawki.”

Komunikat opisujacy sytuacje (fakty, bez
etykiet):

,Widze zabawki na podtodze.”

»Klocki lezg na podtodze, a pudetko jest
puste.”

,Farba jest teraz na kartce i na stole.”

,Pitka poleciata w strone okna.”

»Zbudowates wysoki komin, a teraz przewrdcit
sie” ,Biegasz bardzo szybko miedzy dzie¢mi.”
,Twoje ciafo jest napiete. Widze, ze zaciskasz
piesci.”

,Stysze gtosny krzyk/ptacz”

Komunikowanie
sie dzieci ze sobg i
personelem

- towarzyszenie dzieciom,
kiedy co$ ustalajg miedzy
sobg;

- wspieranie komunikowania
sie dzieci ze sobg oraz

Towarzyszenie dzieciom, kiedy ustalajg cos

miedzy soba:

1. Wypowiedzi obserwacyjne i neutralne (bez

ocen)

—,Stysze, ze ustalacie, kto bedzie dzis
prowadzit zabawe.”
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personelem (zabawy w
telefon, w przyjecie, w
dom);

- towarzyszenie dzieciom w
zabawach i czeste
komentowanie tego co one
robig;

- zachecanie dzieci do
aktywnego udziatu we
wspolnym czytaniu ksigzek,
stuchaniu tekstow,
utworow;

- kultywowanie rytuatéw w
ciggu dnia — czytania
(ulubiona ksigzka, ulubione
rymowanki), zabaw
muzyczno-ruchowych;

- opowiadanie ksigzek z
obrazkami (Pokaz gdzie
jest.....).

—tworzy sytuacje
umozliwiajgce dzieciom
komunikacje w grupie,
poprzez organizacje pracy
wiasnej i przygotowane
otoczenie

—-modeluje, jak prosié,
dziekowaé, wyrazaé
potrzeby i emocje podczas
czynnosci codziennych

—reaguje na konflikty
wspierajgc autonomie
dzieci i uczac negocjacji

—zacheca do wyrazania opinii
i proponowania rozwigzan
w zabawach grupowych.

—,Widze, ze oboje macie rézne pomysty na
to, jak zagracé.”

2. Wypowiedzi pokazujgce zrozumienie uczu¢

—,Wyglada na to, ze jestes troche
rozczarowany, bo chciates by¢ pierwszy.”

—,Wydaje mi sie, ze czujesz sie
podekscytowany tym pomystem.”

3. Wypowiedzi wspierajgce wyrazanie

potrzeb

—,,Czy mozesz mi powiedzie¢, czego
potrzebujesz w tej sytuacji?”

—,Jakie rozwigzanie sprawitoby, ze oboje
bedziecie zadowoleni?”

4. Wypowiedzi zachecajgce do wspoétpracy

—,Jak mozemy wymysli¢ sposdb, zeby oboje
mogli sprobowac?”

—,Mozecie porozmawiac o tym, co dla
kazdego z was jest wazne?”

5. Wypowiedzi refleksyjne / parafraza

—,Stysze, ze chciatbys by¢ pierwszy, a ty
chciatbys$ poczeka¢ na swojg kolej — dobrze
rozumiem?”

—,Chcecie, zeby zabawa byta sprawiedliwa
dla wszystkich?”

Zachecanie dzieci do aktywnego udziatu we

wspolnym czytaniu ksigzek, stuchaniu

tekstow, utworow:

1. Obserwacja i opis sytuacji

—,Widze, ze patrzysz na obrazki w ksigzce z
duzym zainteresowaniem.”

-, Stysze, ze lubisz rytm tej piosenki, kiedy ja
razem spiewamy.”

2. Wyrazanie uczu¢ i odzwierciedlanie

emocji dziecka

—,Wyglada na to, ze jeste$ podekscytowany
tym fragmentem.”

—,Wydaje mi sie, ze ten tekst Cie rozsémieszyt
- tak?”

3. Pytania otwarte, wspierajace wybor i

aktywnosé

—,,Chcesz poczytac teraz sam kilka zdan, czy
wolisz, zebym ja czytat?”

—,,Co bys chciat zrobié, zeby ta historia byta
jeszcze ciekawsza?”

—,,Czy chciatbys$ podzieli¢ sie, co Ci sie
najbardziej podobato w tym utworze?”

4. Wspieranie wspotpracy i kreatywnosci
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—,Mozemy razem wymysli¢ zakonczenie tej
opowiesci — jak myslisz, co by sie mogto
wydarzy¢?”

—,,Chcesz, zeby$my narysowali scene z ksigzki
i opowiedzieli o niej innym?”

5. Refleksja i parafraza (pokazanie, ze

stuchamy)

-, Stysze, ze najbardziej podobat Ci sie
fragment o przygodach kota — dobrze
zrozumiatam?”

—,Czujesz sie ciekawie, bo ksigzka opowiada
co$ nowego, co wczesniej nie znates — tak?”

Tworzenie sytuacji umozliwiajacych dzieciom

komunikacje w grupie:

- Koszyk skarbéw — dzieci wspdlnie
eksplorujg rézne przedmioty, nazywaja je,
pokazujg sobie nawzajem i komentujg swoje
odkrycia.

— Zabawy klockami — dzieci budujg wspélnie
konstrukcje, dzielg sie pomystami, proszg o
podanie elementdow i opisujg swojg prace.

— Zabawy tematyczne — np. ,,sklep”,
»kuchnia”, gdzie dzieci odgrywajg role i
porozumiewajg sie przydzielajgc zadania i
opisujgc czynnosci.

— Zabawy z pitka — turlanie, podawanie pitki
w kregu, komentowanie akcji (,,Teraz twoja
kolej!”, ,Pitka idzie do Ani”).

— Zabawy wodg lub piaskiem w grupie —
wspdlne przesypywanie materiatdw,
komentowanie dziatan kolegbéw, zadawanie
pytan i obserwowanie efektow.

— Sprzatanie po zabawie — dzieci dzielg sie
zadaniami i rozmawiaja (,,Podaj mi klocek”,
,Teraz odktadam pitki”).

— Przygotowywanie positku, np. podczas
piatkowego bufetu $niadaniowego lub
zajec kulinarnych — dzieci mogg naktadac
jedzenie, prosi¢ o pomoc, opisywacé smaki i
dzieli¢ sie wrazeniami (,,Chce marchewke”,
»Lubie jabtko”).

— Czytanie ksigzki w kregu — dzieci komentuja
ilustracje, nasladujg dzwieki, opowiadajg
wtasne historie.

Modelowanie wyrazania potrzeb i uczu¢:

— Prosba o pomoc: ,Widze, ze klocek spadt.
Chce ci pomdc. Czy chcesz, zebym podat ci
klocek?”

— Wyrazanie emocji: ,Stysze, ze krzyczysz.
Twoje ciato jest napiete. Chcesz
przytulenia?”, ,\Wyglagdasz na smutnego, bo
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wieza sie przewrocita. Chcesz mi
powiedzieé, co czujesz?”

— Dziekowanie: ,Dziekuje, ze podate$ mi pitke.
Bardzo mi pomogtes!”

— Wyrazanie potrzeb: ,Widze, ze masz mokre
rgczki. Chcesz recznik, zeby je wytrze¢?”

Reagowanie na konflikty:

1. Obserwacja i opis sytuacji

— ,Widze, ze oboje chcecie dzi$ uzywac tego
samego samochodu do zabawy.”

— ,,Stysze, ze macie rézne pomysty na to, w co
teraz grac.”

2. Odzwierciedlanie uczu¢

— ,Wyglada na to, ze jeste$ zdenerwowany, bo
chciates$ by¢ pierwszy.”

— ,Wydaje mi sig, ze czujesz sie smutny, ze
musisz poczekad na swoja kolej.”

3. Zachecanie do wyrazania potrzeb

— ,Co jest dla ciebie najwazniejsze w tej
sytuacji?”

— ,Co by sprawito, zeby oboje czuli sie
dobrze?”

4. Wspieranie negocjacji i szukania

kompromisu

— ,Jak mozemy zrobi¢, zeby oboje mogli
sprébowac?”

— ,Moze ustalicie kolejnos¢, ktéra bytaby
sprawiedliwa dla kazdego?”

— ,,Czy chcecie razem wymysli¢ nowe
rozwigzanie, ktére wam obojgu pasuje?”

5. Refleksja i parafraza

— ,Stysze, ze chcesz byé pierwszy, a ty chcesz
poczekac na swojg kolej — dobrze
rozumiem?”

,Chcecie znalez¢ sposdb, zeby zabawa byta

przyjemna dla obu stron?”

Aktywny udziat we
wspolnym
czytaniu i
stuchaniu

regularnie organizuje
wspolne czytanie,
ogladania ilustracji i
stuchanie opowiadan
dostosowanych do wieku,
opowiadanie dzieciom
réznych historii i bajek;
pokazywanie i opisywanie
ilustracji w ksigzkach,
zachecanie do rozmowy
na temat tresci i ilustracji;
umozliwia komentowanie,
przewidywanie,
odpowiadanie na pytania
zwigzane z trescig,

Zachecanie do komentowania

ksigzek/ilustracji:

1. Obserwacja / opis sytuacji

— ,Widze, ze patrzysz na obrazek kota.”

»Stysze, ze Smiejesz sie przy tym obrazku.”

2. Odzwierciedlanie uczué

— ,Wyglada na to, ze ten piesek ci sie podoba
— tak?”

— ,Wydaje mi sig, ze ten kolor sprawia, ze
jestes ciekawy.”

3. Zachecanie do wyrazania wrazen

— ,,Co tu widzisz?”

— ,Co myslisz o tym obrazku?”

— ,,Czy mozesz pokazac palcem, co ci sie
najbardziej podoba?”
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stosuje pytania otwarte
zachecajace do wyrazania
opinii i uczug,

uzywa ksigzek
sensorycznych i
Montessori, angazujac
rézne zmysty,
umozliwia dzieciom
samodzielny wybor
ksigzek i materiatéw do
stuchania.

4. Wspieranie eksploracji i ciekawosci
— ,Jak myslisz, co robi ta postac?”
— ,Co by sie stato, gdyby kotek poszedt tam?”
— ,Mozemy wymysli¢ razem historie o tym
obrazku — chcesz sprobowaé?”
5. Refleksja / parafraza
— ,Stysze, ze myslisz, ze kotek jest zabawny —
dobrze zrozumiatam?”
— ,Czujesz rado$¢, kiedy patrzysz na kolorowe
obrazki — tak?”
. Pytania o to, co dziecko widzi
- ,Cotu jest?”
- ,Jakie kolory widzisz?”
- ,Kto tu jest?”
- ,,Co robi ta postac?”
2. Pytania o uczucia i wrazenia
- ,Jak sie czujesz, kiedy patrzysz na ten
obrazek?”
- ,Czy to Ci sie podoba, czy nie?”
- ,,Co Cie tu rozémiesza?”
. Pytania o skojarzenia i pomysty
,Co mogtoby sie teraz wydarzy¢?”
»Jak myslisz, co powie kotek/psik/bohater?”
- ,,Co bys zrobit na jego miejscu?”
4. Pytania zachecajgce do opowiadania
historii
- ,Mozemy wymysli¢, co sie dalej stanie?”
- ,Jak ta historia mogtaby sie skoriczy¢?”
- ,Co sie stato wczesniej, zanim tu przyszli?”
5. Pytania wspierajgce autonomie dziecka
- ,,Co chcesz pokazac palcem?”
— ,,Co bys chciat przeczytaé/przyjrzed sie
teraz?”

[

w
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Zatgcznik nr 6 do Planu OWE
Gminnego Ztobka ,Wesota Ciuchcia”
w Karczewie

WSKAZOWKI METODYCZNE DLA PERSONELU W ZAKRESIE WSPIERANIA ROZWOJU FIZYCZNEGO DZIECI

Celem pracy personelu jest wspieranie wszechstronnego rozwoju fizycznego dzieci poprzez aktywnosci
ruchowe, manipulacyjne i sensoryczne, ktére angazujg wszystkie zmysty, wspierajag motoryke matg i duza,
koordynacje, rownowage oraz swiadomos$¢é wiasnego ciata. Praca opiera sie na zatozeniach pedagogiki Marii
Montessori, Rodzicielstwa Bliskosci, NVC, podejscia Jaspera Juula oraz wychowania bez kar i nagréd.

1. WSKAZOWKI METODYCZNE DLA PERSONELU, KTORE WSPIERAJA ROZWOJ FIZYCZNY DZIECI

Lp Obszar Dziatania podejmowane Przyktady aktywnosci z dzie¢mi
przez opiekunow (wskazéwki
metodyczne)
1. Rozwoj —stwarza dzieciom — wktadanie i wyjmowanie elementéw z
motoryki mozliwos$¢ ¢wiczenia pojemnikow,
matej z sprawnosci rak, dfoni i — pudetka Montessori z otworami

uwzglednienie
m koordynacji
wzrokowo-
ruchowej

palcow, w szczegdlnosci
przez zostawienie im czasu
na zabawe i manipulacje;

—umozliwianie dzieciom
¢wiczenia koordynacji
wzrokowo-ruchowej, np.
podczas jedzenia, ubierania
sie i codziennych czynnosci.

— udostepnia dzieciom proste
materiaty do manipulacji
(chwytania, przektadania,
nawlekania, sortowania,
wkfadania i wyjmowania);

— prezentuje powoli i jasno,
jak dziecko moze wykonaé
ruch;

—obserwuje i podpowiada
dzieciom, jak poprawic
precyzje i site chwytu,

— zacheca dziecko do
samodzielnego dziatania:
»Sprobuj sam, jestem
obok”;

— stosuje pozytywne
komunikaty wzmacniajgce
motywacje wewnetrzng

Aktywnosci 1-2 lata

— manipulacja duzymi klockami

—rézowa wieza (swobodne uktadanie)

— brazowe schody (swobodne uktadanie)

— duze kotki do wktadania

— pudetka z szufladg i kulkg/monetg

— przektadanie elementéw z miski do miski

— przesypywanie ziaren, kaszy, piasku, wody
(reka, kubeczkiem, fopatka)

— sortowanie 2 koloréow

— przyczepianie i odczepianie (rzepy, duze
klamerki),

— ramki manipulacyjne — rzepy, napy, duze
guziki

— wigczanie prostych przyciskéw,

— kosze skarbdéw

— papier: chwytanie, darcie, zgniatanie

— malowanie farbami palcami lub
stemplowanie

— ugniatanie (np. ciastolina, masa solna)

— praca w Kacikach Artystycznych
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— W miare mozliwosci
umozliwia dzieciom
wielokrotne powtarzanie i
¢wiczenie konkretnych
umiejetnosci ruchowych
tak dtugo, jak dtugo sg tym
zainteresowane;

—stosuje proste, wspierajgce
komunikaty (bez oceniania
dziecka), np. ,Widze, ze sie
starasz”.

— duze koraliki do nawlekania

— wktadanie kotkéw w otwory

— whbijanie kotkow

— przyczepianie i odczepianie (klamerki,
spinacze)

— wktadanie klockéw w odpowiednie otwory

— tablice z kotkami do naktadania gumek

— ramki Montessori — np. guziki, zamki,
sznurowanie

— przesypywanie ziaren, kaszy, piasku, wody
(tyzka, z wykorzystaniem lejka);

— zabawy z wodg (przelewanie: z naczynia do
naczynia, za pomoca pipety, tyzkowanie;

g nalewanie);
on | - uktadanki
AN | — zabawa klockami (budowanie celowe)
‘§ — bragzowe schody Montessori
§ —rézowa wieza Montessori
5 — uktadanki Montessori (dopasowywanie)
< | —sortowanie wedtug koloru, ksztattu, faktury,
zapachu
— kolorowe cylindry Montessori
— bloki cylindrow Montessori
— bryty geometryczne Montessori
— malowanie pedzlem
— lepienie, watkowanie, formowanie z
plasteliny/ciasta
— papier: sktadanie, zgniatanie, darcie, préoby
ciecia nozyczkami, wyklejanie
Rozwdj — umozliwia dzieciom — przesypywanie duzych elementow
percepcji codzienny kontaktu z — sortowanie duzych elementéw wedtug
zmystowej materiatami dotyczacymi koloru
(wzroku, zmystéw (angazujace — przesypywanie piasku,
stuchu, wechu, |  W2rok, stuch, wech, dotyk i . | ~przelewanie wody (duze dzbanki, miski)
dotyku, smaku) | SMak) & | — zabawy woda, piaskiem i btotem
— organizuje w ciggu dnia & | —pudetka z otworami (wrzucanie duzych
réznorodne aktywnosci - elementéw);
sensoryczne, stosownie do | & |  pudetka z szufladka (zaréwno z moneta, jak
potrzeb dzieci; S| izkulka;
— zapewnia dostgp do wody, | £ | —kosze skarbow (Treasure Basket) — najlepiej
piasku, ciastoliny, <

naturalnych materiatéw o
réznorodnej fakturze i
zapachu oraz materiatow
dzwiekowych;

z naturalnymi materiatami;
— butelki sensoryczne
— puszki dzwiekowe
— puszki wagowe
—tabliczki dotykowe (szorstkie / gtadkie)
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proponuje kroétkie, jasne
zabawy angazujgce i
integrujgce rézne zmysty
opisuje doswiadczenia
sensoryczne stowami,
wzbogacajgc stownictwo
dzieci, np. ,,Dotknij, ta
tkanina jest miekka”, ,To
pachnie stodko, czujesz?”
wspiera samodzielne
odkrywanie i
poréwnywanie doznan
zmystowych, szanujgc
tempo dziecka,
udostepnia doswiadczenia
sensoryczne angazujgce
wzrok, stuch, wech, dotyk i
smak

dbanie o prawidiowg
diete sensoryczng dzieci,
w taki sposdb, aby
natezenie dzwiekow lub
bodicow wzrokowych
nadmiernie nie pobudzato
uktadu nerwowego dzieci;
nie uzywa sie muzyki lub
radia jako statego tta
akustycznego (stuchanie
muzyki musi by¢
intencjonalne i powinna
towarzyszy¢ temu uwaga)
tworzy stacje sensoryczne
w sali i na swiezym
powietrzu, zapewniajac
bezpieczenstwo i
mozliwo$é wyboru
aktywnosci.

— dotykanie réznych faktur: miekkie,
szorstkie, gtadkie (np. pudetko z tkaninami,
kostki sensoryczne);

— ksigzeczki sensoryczne;

—ramki manipulacyjne (rzepy, zatrzaski,
suwaki — uproszczone)

— stuchanie i odtwarzanie dzwiekéw

— stuchanie dzwiekow: grzechotki, bebenki,
odgtosy natury

— zabawy z instrumentami

— dzwonki Montessori — swobodne
odkrywanie diwieku

— smakowanie/degustacja owocdw i warzyw,

—wachanie kwiatow i ziot

— malowanie rekami

— obserwacja roslin i zwierzat

Aktywnosci 2-3 lata

— sortowanie duzych elementow wedtug
okreslonej cechy (np. koloru, ksztattu,
faktury, zapachu);

— kolorowe cylindry Montessori

—rézowa wieza Montessori;

— brazowe schody Montessori;

— czerwone belki Montessori;

— bloki cylindrow;

— pudetka do sortowania ksztattéw i
koloréw

— zestawy do dopasowywania (np. puszki
szmerowe, puszki wagowe, puszki
baryczne, kolorowe tabliczki);

— przesypywanie ziaren, kaszy, piasku (np. z
naczynia do naczynia, za pomocag tyzki);

—zabawy z wodg (np. przelewanie: z naczynia
do naczynia, za pomoca tyzki, za pomocg
pipety, nalewanie, odfawianie);

— doswiadczenia z wodg, piaskiem i btotem;

—nawlekanie koralikow i guzikéw;

—ramki Montessori (np. rzepy, zatrzaski,
guziki, zamki, sznurowanie);

— dotykanie tkanin (np. pudetko z tkaninami o
réznej fakturze);

—tabliczki dotykowe Montessori (parowanie
faktur, stopniowanie szorstkosci);

—Tabliczki termiczne Montessori;

— uktadanki sensoryczne

—tory sensoryczne z réznymi fakturami

— Sciezki sensoryczne z naturalnymi
materiatami;

— uktadanki sensoryczne
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— chodzenie po matach/torach fakturowych
Montessori;

— stuchanie instrumentéw i dzwiekdw natury

— testowanie smakow

—degustacja owocéw i warzyw

— kosze skarbéw (Treasure Basket) — najlepiej
z naturalnymi materiatami;

— prace w ogrodzie dydaktycznym

Rozwdj
motoryki duzej

(motoryka,
réwnowaga,
koordynacja,

czucie
gtebokie,
orientacja w
schemacie
wiasnego
ciata)

— organizuje aktywnosci
ruchowe w saliina
Swiezym powietrzu,
wspierajace bieganie,
skakanie, wspinanie,
balansowanie, rzucanie i
tapanie

— bawienie sie z dzie¢mi w
zabawy ruchowe,
podazanie za tym co robig
dzieci (np. turlanie,
czworakowanie);

—dostarcza dzieciom okazji
do ¢wiczenia sity i
sprawnosci ruchowej;

—tworzy tory przeszkdd i
¢wiczenia wymagajace
precyzji ruchéw i orientacji
przestrzennej,

—modeluje ruchy, wspiera
eksperymentowanie z
réznymi sposobami
pokonywania przeszkdd,

—organizuje aktywnosci
proprioceptywne: nacisk,
pchanie, podnoszenie,
stabilizacja

Aktywnosci 1-2 lata

—chodzenie po nieréwnej powierzchni

—swobodne zabawy na zewnatrz

—bieganie (krotkie dystanse, bez rywalizacji)

—chodzenie po miekkich materacach

—niska réwnowaznia

—trdjkat Piklera — poziom niski

—wspinanie na podesty

—stopnie i rampy do wspinania

—tory przeszkdd (pokonywanie przeszkdd,
przechodzenie miedzy prostymi
przeszkodami)

—chodzenie po szerokiej, niskiej belce

—balansowanie na watkach lub duzych
pitkach

—turlanie duzej pitki

—rzucanie pitki oburgcz (na krétka odlegtosé)

—sprzatanie zabawek do pojemnikéw

—c¢wiczenia w parach (np. w z
wykorzystaniem elementéw Ruchu
Rozwijajgcego W. Sherborne lub Metody
Knillow);

—popychanie i cigganie zabawek

—duze drewniane elementy do przetaczania

—proste zabawy z pitkami

—zabawy z wodg, piaskiem i btotem w
piaskownicy,

—kopanie w piaskownicy

—prace w ogrodku dydaktycznym
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— opisuje ruchy i pozycje,
wspierajgc swiadomosé
wiasnego ciatfa

—dostosowuje poziom
trudnosci do wieku i
mozliwosci dziecka

—zacheca do zabaw
zespotowych, szanujac
autonomie i granice dzieci,

— zapewnia bezpieczeristwo
fizyczne i emocjonalne,
pozostajgc w poblizu.

Aktywnosci 2-3 lata

— bieganie

—podskakiwanie obunéz (w miejscu, na
trampolinach)

—skoki z niskiej wysokosci

—tory przeszkdd (proste i ztozone)

—réwnowaznie i waskie belki do chodzenia

—chodzenie po $ladzie

—ciagniecie i pchanie wozkéw

—turlanie;

—hustanie (np. na hustawce, w kocu, w
chuscie Klanzy)

—przechodzenie przez tunel;

—otulanie kocem (np. zawijanie w nalesnik);

—masazyki.

—wspinanie na podesty

—stopnie i rampy do wspinania

—zabawy pitkg (rzucanie, tapanie, turlanie)

—kopanie pitki

—c¢wiczenia w parach (Ruch Rozwijajacy W.
Sherborne, Metoda Knillow)

—proste zabawy zespotowe

—duze krazki i bloki do ukfadania

—zabawy z wodg, piaskiem i btotem w
piaskownicy,

—kopanie w piaskownicy

—grabienie lisci

—prace w ogrédku dydaktycznym
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Zatacznik nr 7 do Planu OWE

Gminnego Ztobka ,Wesota Ciuchcia”

WSKAZOWKI METODYCZNE DLA PERSONELU

UMOZLIWIAJACE DZIECIOM DZIAtANIA TWORCZE

ORAZ DOSTEP DO WYTWOROW KULTURY.

w Karczewie

Celem pracy personelu jest umozliwienie dzieciom samodzielnego, aktywnego i bezpiecznego wyrazania

siebie poprzez dziatania twércze oraz rozwijanie wrazliwosci na wytwory kultury.

Obszar 1: Dziatania tworcze w ztobku

Obszar

Dziatania personelu

Przyktady
dzieci

aktywnosci

Niezbedne warunki

Swobodne dziatania
tworcze

— Opiekun organizuje
przestrzen do
swobodnych dziatan
twérczych, w ktorej
dzieci mogg wybierac
materiaty i techniki
zgodnie z wiasnymi
potrzebami i
zainteresowaniami;

—Zacheca do
spontanicznej ekspresji
bez narzucania form i
efektéw korncowych;

— Wspiera proces
twodrczy zamiast
oceniac rezultat (bez
kar i nagréd).

—Samodzielnie wybierajg
materiaty i decydujg o
sposobie pracy;

— Realizujg wtasne
pomysty bez presji na
efekt koricowy;

—Tworzg spontaniczne
prace inspirowane
wiasnymi
doswiadczeniami.

—bezpieczna, dostepna
przestrzed robocza w
postaci Kacika
Plastycznego w sali
grupy, dostosowana do
dziatan brudzacych;

— Staty dostep do
materiatow
artystycznych,
naturalnych i
sensorycznych.

—materiaty utozone na
niskich pétkach zgodnie
z zasadg
»przygotowanego
otoczenia”;

—mozliwosc
swobodnego dostepu
do stanowisk pracy.

Réznorodnosé
materiatow
twoérczych

— Udostepnia
zréznicowane
materiaty: plastyczne,
muzyczne, teatralne,
konstrukcyjne,
naturalne i
sensoryczne.

— Zapewnia materiaty
manipulacyjne: glina,
drewno, tkaniny,
przedmioty
codziennego uzytku.

— Dba o bezpieczenstwo i
estetyke
prezentowanych
materiatow.

— Stosuje elementy
sensoplastyki — oferuje
materiaty o réznej

— Eksperymentuja z
réznymi fakturami i
technikami.

—Tworzg konstrukcje,
rzezby, obrazy,
improwizacje muzyczne i
ruchowe.

—Korzystajg z naturalnych
materiatow (kamienie,
patyki, liscie).

—malowanie palcami,
pedzlami, ggbkami;

—mieszanie koloréw na
tackach;

—lepienie z gliny,
solnej, plasteliny;

—wyklejanie materiatami
naturalnymi.

masy

—Dostep do materiatéow
plastycznych,
naturalnych i
manipulacyjnych.

—Rdznorodne media
tworcze: farby, glina,
instrumenty, rekwizyty
teatralne.

— Materiaty do
sensoplastyki
(bezpieczne,
nietoksyczne).

— Estetyczne kosze, tace i
pojemniki do segregacji
materiatow.
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fakturze, zapachu,
temperaturze i
konsystencji (np. maka,
ryz, galaretka, kisiel,
makarony, masy
sensoryczne).

Eksperymentowanie
i proces twdrczy

—Zacheca do prob,
poszukiwan i
eksperymentéw bez
sugerowania
wtasciwego
rozwigzania;

— Nie ocenia, nie
poréwnuje prac dzieci,
unika pochwat
warunkowych;

— Chroni proces twdrczy
przed pospiechem;

— Zapewnia atmosfere
akceptacji dla
wszystkich form
twdrczego wyrazu.

—Maluja palcami,
pedzlami, ggbkami na
duzych powierzchniach;
mieszajg kolory;

—zabawy z ciastem i innymi
miekkimi materiatami, tj.
lepienie z gliny, masy
solnej, plasteliny;

—Budujg konstrukcje z
klockéw, patykdw,
pudetek, materiatow
recyklingowych;

—wyklejanie materiatami
naturalnymi;

—taniec, improwizacje przy
muzyce;

—wspodlne Spiewanie
piosenek i tafczenie;

—improwizacje muzyczne;

—wspottworzenie z
dzie¢mi wtasnych
instrumentow
dzwiekowych
przesypujacymi
elementami,
szeleszczgce papierki);

—zabawa w orkiestre -
granie na réznych
instrumentach
wydajacych dzwieki;

— powtarzanie wierszykow;

—pacynki, teatrzyk,
odgrywanie rol;

—umozliwianie tworzenia
konstrukcji z matych i
duzych elementéw;

(rurki z
sie

—Czas na dtugotrwate
eksperymentowanie i
powracanie do pracy;

—Miejsce, w ktérym
mozna bezpiecznie
brudzi¢ i swobodnie
dziata¢;

—Mozliwos¢
zabezpieczenia prac
dziecka w trakcie ich
powstawania.

Komunikacja
wspierajgca

—Stosuje empatyczne
komunikaty opisujgce
doswiadczenia dziecka,
np. ,Widze, ze uzywasz
duzo czerwonego —
opowiesz mi o swoim
obrazku?”;

— Opowiadajg o swoich
pracach i procesie
tworzenia;

—Woyrazajg emocje
zwigzane z dziataniem
tworczym;

—Uczg sie stosowac jezyk
opisu zamiast oceny.

—Spokojna atmosfera
sprzyjajgca rozmowie i
refleksji;

—Przy kazdej z sal grup
znajduje sie Przestrzen
do ekspozycji prac i
rozmowy o nich;
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(,,0 czym jest Twoj
obrazek?”);

—Wspiera rozwoj
jezykowy, opisujac
proces bez oceny
(,,Przecigtes papier na
bardzo dtugie paski —
ciekawe!”);

—Odczytuje potrzeby
dziecka i reaguje z
empatia.

—Pyta o intencje dziecka

—Obecnos¢
kompetentnego,
empatycznego
dorostego, ktory
wspiera, ale nie
ingeruje w twércze
decyzje dziecka.

Autonomiaii
samodzielne
planowanie

—Organizuje w salach
state, dostepne dla
dzieci kaciki
plastyczne,
wyposazone w
bezpieczne materiaty
do samodzielnego
uzycia.

—Wspiera autonomie
dzieci w decydowaniu,
kiedy zaczynaja, jak
pracujg i kiedy koriczg
aktywnosé.

—Pozwala dzieciom
samodzielnie
organizowac miejsce
pracy i sprzataé po
sobie zgodnie z
Montessori.

—Towarzyszy bez
ingerencji, obserwuje i
wspiera w razie
potrzeby.

— Planowanie wtasnych
dziatan tworczych;

—Samodzielne
przygotowanie miejsca
pracy i dobér narzedzi;

—Konczenie pracy w
wybranym przez siebie
momencie;

— Odpowiedzialne
sprzatanie i odktadanie
materiatéw na miejsce.

—Jasne, dostepne
miejsca do
przechowywania
materiatéw i prac;

—Narzedzia i materiaty
przystosowane do
matych rak;

—Kaciki twdrczosci w
kazdej sali z duzymi
arkuszami papieru,
materiatami
plastycznymi i
manipulacyjnymi;

—Otoczenie zachecajace
do samodzielnosci i
uporzadkowania;

—Jasne zasady
bezpieczeristwa w
pracy z materiatami i
masami
sensorycznymi.

Obszar 2: Dostep do wytworéw kultury

artystycznej: muzyka,
obrazami, fotografiami,
rzezbg, literaturg,
teatrzykiem, filmami
edukacyjnymi

— Dobiera materiaty
odpowiednie rozwojowo
i estetycznie.

Obszar Dziatania personelu Przyktady aktywnosci dzieci | Niezbedne warunki
Kontakt z — Zapewnia dzieciom —udziat w teatrzykach w —kacik kultury: ksigzki,
réoznorodnymi kontakt z réznorodnymi wykonaniu opiekunéw lub reprodukcje, muzyka,
wytworami wytworami kultury o zaproszonych artystow; instrumenty, materiaty
kultury wysokiej jakosci —stuchanie muzyki na zywo sensoryczne;

(np. gry na instrumencie);

—stuchanie muzyki réznych
kultur i epok (w tym
rowniez muzyki ludowej i
klasycznej);

—ogladanie reprodukgji
dziet sztuki (m.in.
malarstwa, rzezby,
fotografii);

—dostepne estetyczne
ekspozycje dziet i
materiatow.
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— zapewnienie, zeby
muzyka jakiej stuchajg
dzieci byta wysokiej
jakosci (zaréwno chodzi
o0 jako$¢ odtwarzania jak
i repertuar);

— Przygotowuje i dba o
kacik kultury —z
ksigzkami, ilustracjami,
instrumentami,
rekwizytami teatralnymi.

— zapewnienie dzieciom
dostepu do ksigzek z
szatg graficzng wysokiej
jakosci oraz do albuméw
ze zdjeciami;

— umozliwienie dzieciom
aktywnosci tworczej na
zewnatrz budynku —w
naturze.

—kontakt z ksigzkami o
wysokich walorach
artystycznych (graficznie i
jezykowo).

— Ogladaja krotkie filmy
edukacyjne dostosowane
do wieku.

Doswiadczanie
kultury zgodnie
z Montessori

— Organizuje
doswiadczenia
kulturowe w duchu
Montessori —
umozliwiajgc
bezposrednie
poznawanie (dotykanie,
stuchanie, obserwacje).

— Udostepnia materiaty na
wysokosci dziecka,
wspierajgc samodzielny
wybor.

—Wybierajg materiaty
zgodnie z
zainteresowaniem.

—Eksplorujg strukture,
dzwiek, fakture
materiatow kulturowych.

— Korzystanie z ksigzek
sensorycznych, ksigzek
obrazkowych i
audiobookdw.

—Odkrywaja ekspozycje w
swoim tempie.

— Estetyczne,
uporzadkowane
otoczenie.

— Materiaty dostepne dla
dziecka (niska potka,
kosze, tace).

Wprowadzanie | — Przedstawia dzieta, —Zadajg pytania dotyczagce | —Cicha przestrzen na
opisow, artystéw i pojecia w dziet i materiatéw. rozmowy i prezentacje
kontekstow i prosty, zrozumiaty —Dzielg sie swoimi materiatow.
nazw sposob. odczuciami i —Karty obrazkowe,
— Stosuje jezyk NVC, unika skojarzeniami. podpisy, zdjecia twércow
ocen, zacheca do —Rozwijajg stownictwo (w formie dostosowanej
witasnych odczué poprzez naturalng do wieku).
dziecka. rozmowe.
— Inspirowany Juulem,
towarzyszy, nie narzuca
interpretacji.
Refleksja, — Zamiast oceniaé, opisuje | —Opisujg, co widzg, styszgi | —Komfortowa przestrzen
rozmowa, fakty i obserwacje czuj3. do wspdlnego ogladania,
dialog (,Widze, ze patrzysz na —Wyrazajg emocje: rados¢, stuchania i rozmowy.

ten kolor...”).

— Wprowadza opisy i
nazwy dziet,
kompozytordw, artystow

zaciekawienie, spokdj,
zdziwienie.
—Rozmawiajg o
podobienstwach,
rdznicach, skojarzeniach.

—Materiaty  zachecajgce
do dialogu (obrazy,
instrumenty, ksigzki).
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w sposob dostosowany
do wieku dziecka
—Zacheca do wyrazania
emoc;ji, preferencji i
spostrzezen (NVC).
— Modeluje uwazng
komunikacje.

Tworzenie
wiasnych
interpretacji i
reakgcji
twoérczych

— Inspiruje do dziatan
twdrczych (malowanie,
ruch, muzyka, teatr).

— Nie ocenia, wspiera
proces tworczy, a nie
efekt koicowy.

—Zauwaza i nazywa
wysitek oraz intencje
dziecka (NVC).

—Tworzg prace plastyczne
inspirowane sztuka.

— Improwizujg ruch, dzwiek,
rytmy.

— Biorg udziat w prostych
scenkach, teatrzykach,
zabawach symbolicznych.

— Organizujg mini-wystawy
swoich prac.

— Materiaty plastyczne i

sensoryczne.

— Proste rekwizyty
teatralne, pacynki,
chusty, elementy do

inscenizacji.
—Miejsce do ekspozycji
prac dzieci.
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LISTA DZIALAN WSPIERAJACYCH

Zatacznik nr 8 do Planu OWE
Gminnego Ztobka ,Wesota Ciuchcia”
w Karczewie

SAMODZIELNOSC | DOBROSTAN DZIECI PODCZAS POSILKOW

2. AKTYWNOSCI WSPIERAJACE KOORDYNACJE, ROWNOWAGE | SWIADOMOSC CIALA

Lp. Obszar Dziatania podejmowane przez opiekunéw Oczekiwane rezultaty u dzieci
(wskazéwki metodyczne)
1. | Przygotowanie | —Uprzedzanie dzieci o zblizajacej sie porze — dzieci czujg sie bezpiecznie, gdy
dzieci do positku positku z odpowiednim wyprzedzeniem, przebieg dnia jest dla nich
umozliwiajgc im dokonczenie innych przewidywalny (dotyczy to w
aktywnosci; szczegolnos$ci matych dzieci,
—W miare mozliwosci zapraszanie dzieci do ktdre nie rozumiejg jeszcze
wspoélnego nakrywania do stotu i pojecia czasu);
sprzatania po positku.. —maluchy lepiej znoszg zmiany
—Tworzenie spokojnej, przewidywalnej aktywnosci, gdy sg one
atmosfery przejscia od zabawy do positku, wczesdniej zapowiadane;
np. poprzez krotkie rytuaty (np. piosenka, | —rozwijajg poczucie
melodia zapowiadajgca); odpowiedzialnosci i
sprawczosci, poprzez udziat w
przygotowaniach do positkdw;
— czujg sie czescig wspolnoty,
wspottworzac otoczenie.
2. Budowanie —Umozliwianie dzieciom jedzenia w ich — dzieci rozwijajg samodzielnos¢
samodzielnosci indywidualnym tempie, bez presji i w jedzeniu oraz rozwijajg matg
podczas pospiechu. motoryke;
jedzenia —Respektowanie wyboréw dziecka —budujg zdrowg relacje z

dotyczacych jedzenia — zaréwno rodzaju
potraw (w granicach menu), jak i ilosci.

—Zerwanie z zasadg ,,czystego talerza”;
wspieranie u dziecka umiejetnosci
rozpoznawania sygnatow gtodu oraz
sytosci.

—Unikanie nagrdd i kar w kontekscie
jedzenia; wspieranie motywacji
wewnetrzne;j.

—Uwazna obserwacja sygnatéw werbalnych
i niewerbalnych dziecka dotyczgacych
apetytu, gotowosci do probowania i
tempa jedzenia.

—W miare mozliwosci umozliwianie
dzieciom samodzielnego naktadania
jedzenia (np. pigtkowy bufet
Sniadaniowy).

—Zachecanie dzieci, do samodzielnego
jedzenia zgodnie z etapem rozwojowym;

—Zapewnianie kazdemu dziecku dostepu do
tyzki i widelca, przy jednoczesnym
pozwalaniu mtodszym dzieciom na

jedzeniem oraz uczg sie
rozpoznawac sygnaty ptynace z
wiasnego ciafa;

—czuja, ze ich decyzje i granice sg
respektowane;

— stajq sie bardziej pewne siebie;

— stajq sie bardziej otwarte na
nowe smaki, struktury i
konsystencje positkdw oraz
chetniej prébujg nowych rzeczy;

—mniejsza liczba napiec i
konfliktéw podczas positkow.
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jedzenie rekami, jesli to dla nich naturalny
etap.

— Wspieranie dzieci z trudnosciami w
jedzeniu — karmienie za ich zgodg i przy
aktywnym udziale dziecka.

—Zapewnienie dzieciom, ktdre nie jedzg
jeszcze samodzielnie, karmienia w
spokojnej atmosferze.

Budowanie
relacji i
komunikacji
podczas positku

—Umotzliwianie dzieciom prowadzenia
swobodnych rozmdéw przy stole,
wspieranie naturalnych interakcji
spotecznych.

—W miare mozliwosci organizacyjnych —
spozywanie positku przez personel razem z
dzie¢mi, modelujgc zdrowe nawyki
zywieniowe, kulture zachowania sie przy
stole oraz budujac poczucie wspdlnoty

— Proponowanie dzieciom potraw,
nazywanie ich i omawianie sktadnikéw w
sposéb spokojny, nieoceniajacy.

—Rozmawianie z dzie¢mi o zdrowym
odzywianiu poprzez dialog dopasowany
do ich poziomu rozwojowego, bez
moralizowania.

— Dzieci rozwijajg kompetencje
spoteczne i komunikacyjne w
naturalnych sytuacjach.

—Uczg sie kultury jedzenia i
zachowan przy stole poprzez
obserwacje dorostych.

— Wzrasta ich ciekawos¢ kulinarna
i gotowos¢ do prébowania
nowych potraw.

— Positki stajg sie czasem
budowania relacji i poczucia
wspolnoty.

Doswiadczenia
praktyczne i
edukacyjne

—Umozliwianie dzieciom sadzenia i
pielegnowania ziét oraz warzyw, by
budowaé swiadomos¢ pochodzenia
Zywnosci.

—Wigczanie dzieci w proste czynnosci
kulinarne (mieszanie, przesypywanie,
przygotowanie napojéw), zgodnie z
duchem Montessori — ,,pomdz mi zrobié to
samodzielnie”.

—Organizowanie okazji do sensorycznego
poznawania produktéw (zapachy, ksztatty,
faktury).

— Dzieci rozwijajg ciekawos¢
kulinarng oraz rozumiejg, skad
pochodzi jedzenie.

—Zwieksza sie ich motywacja do
prébowania nowych smakdw.

— Doskonalg kompetencje
motoryczne i praktyczne.

—Uczg sie wspdtpracy i
zaangazowania w codzienne
czynnosci.

Wspétpraca z
rodzicami i
specjalistami

—Zbieranie od rodzicéw informac;ji
dotyczacych preferenciji, rytuatéw, alergii,
trudnosci i poziomu samodzielno$ci
dziecka podczas positkdw.

—Zachecanie rodzicéw do stosowania zasad
zdrowego zywienia w domu, spdjnych z
podejsciem ztobka.

— Udostepnianie rodzicom przepiséw,
inspiracji kulinarnych i materiatow
edukacyjnych dotyczacych zywienia
matych dzieci.

—Systematyczna obserwacja zachowan
zywieniowych dziecka; konsultowanie z
rodzicami zaobserwowanych trudnosci.

— Dziecko otrzymuje spdjne
wsparcie zywieniowe w domu i
w ztobku.

— Rodzice czujg sie partnerami w
procesie budowania zdrowych
nawykdw.

— Ewentualne trudnosci
zywieniowe sg szybciej
zauwazane i odpowiednio
adresowane.

— Dziecko korzysta z
interdyscyplinarnego wsparcia,
gdy jest to potrzebne.
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— Kierowanie rodzicéw do specjalistéw
(dietetyk, neurologopeda, gastrolog,
psycholog), gdy zachowania wskazujg na
potrzebe pogtebionej diagnozy lub
wsparcia.
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Zatacznik nr 9 do Planu OWE
Gminnego Ztobka ,Wesota Ciuchcia”
w Karczewie

LISTA DZIAtAN WSPIERAJACYCH AUTONOMIE DZIECKA

PODCZAS CZYNNOSCI HIGIENICZNYCH

2. AKTYWNOSCI WSPIERAJACE KOORDYNACJE, ROWNOWAGE | SWIADOMOSC CIALA

Lp. Obszar Dziatania podejmowane przez opiekunéw Oczekiwane rezultaty u dzieci
(wskazéwki metodyczne)
1. Komunikacja i — Informowanie dziecka o zamiarze — Dziecko czuje sie bezpieczne
przygotowanie wykonania czynnosci higienicznej (np. i szanowane podczas
dziecka do zmiana pieluszki), z pozostawieniem czasu czynnosci higienicznych.
czynnosci na reakcje — zgodnie z zasadq ,nic o dziecku | — Rozwija zaufanie do
higienicznych bez dziecka”. dorostych oraz poczucie
—Uzywanie komunikatéw w duchu wptywu na sytuacje.
porozumienia bez przemocy, jasnych, — Uczy sie przewidywalnosci
spokojnych, nieoceniajgcych, wspierajgcych przebiegu czynnosci i lepiej
poczucie bezpieczeristwa i zrozumiatosci je rozumie.
sytuacji. — Chetniej wspotpracuje
—Zapewnianie kontaktu wzrokowego i podczas zabiegéw
delikatnego, zapraszajgcego dotyku, aby higienicznych.
dziecko czuto obecnos¢ opiekuna i mogto
wspotuczestniczy¢ w czynnosci.
2. Wspieranie —Przypominanie dzieciom o mozliwosci — Dziecko uczy sie
autonomii skorzystania z toalety lub nocnika bez sygnalizowac potrzeby
podczas wywierania presji; respektowanie decyzji fizjologiczne i stopniowo
korzystania z dziecka dotyczacej skorzystania lub zwieksza samodzielnos¢
toalety / nocnika odmowy. higieniczna.
— Wspieranie samodzielnosci dzieci w — Rozwija motywacje
zakresie higieny zgodnie z etapem rozwoju wewnetrzng, a nie dziata pod
— oferowanie pomocy tylko w razie presja.
potrzeby, bez wyreczania. — Zyskuje poczucie
—Towarzyszenie dziecku w treningu czystosci kompetencji, sprawczosci i
w sposdb nieoceniajacy, oparty na akceptac;ji.
wspotpracy i szacunku (,,dziecko jest — Przebieg treningu czystosci
kompetentne”), z petnym poszanowaniem jest spokojny, wspierajacy i
gotowosci rozwojowej i prawa do odmowy. zgodny z indywidualnym
—Zachecanie dziecka do czynnego udziatu w tempem rozwojowym.
czynnosciach (np. spuszczanie wody,
pobranie papieru), na miare jego
mozliwosci.
3. | Spdjnosc dziatan | — Uzgadnianie na biezgco w zespole metod — Dziecko doswiadcza
opiekundw i wspierania dzieci w rozwoju higienicznym, spojnego stylu wsparcia ze
wspotpraca w tak aby dziecko doswiadczato spdéjnych i strony catego personelu.
zespole przewidywalnych dziatan. — Redukowane sg sytuacje
— Ustalanie osoby odpowiedzialnej za stresowe wynikajace z réznic
komunikacje z rodzicami oraz zbieranie w podejsciu opiekundw.
informacji o nawykach i potrzebach — Proces nabywania
higienicznych dziecka. samodzielnosci higienicznej
— Dokumentowanie istotnych obserwacji przebiega stabilnie i
dotyczacych higieny dziecka (np. gotowos¢ przewidywalnie.
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do treningu czystosci, sygnaty, preferencije),
aby caty zespdt miat dostep do aktualnych
danych.

Wspétpraca i
komunikacja z
rodzicami

—Wymienianie z rodzicami biezgcych
informacji na temat postepdéw dziecka w
zakresie czynnosci higienicznych (np.
sygnalizowanie potrzeb, poziom
samodzielnosci).

—Uzgadnianie wspdlnych strategii wspierania
dziecka, aby srodowisko domowe i
ztobkowe byty spdjne i przewidywalne.

— Przekazywanie informacji rodzicom w
sposdb empatyczny, nieoceniajacy, oparty
na obserwacjach, zgodnie z zasadami NVC
(w miare mozliwosci organizacyjnych nie w
obecnosci dziecka).

— Dziecko ma zapewniong
kontynuacje wsparcia
zaréwno w domu, jak i w
ztobku.

—Zmniejsza sie stres
wynikajgcy z niespdjnych
dziatan dorostych.

— Rodzice czujg sie partnerami
w procesie nabywania
samodzielnosci higienicznej
dziecka.

Poszanowanie

— Niekaranie dzieci za zatatwianie naturalnych

— Dziecko buduje zdrowe,

emocji i potrzeb fizjologicznych, niezaleznie od pozbawione leku podejscie
integralnosci miejsca, czasu czy okolicznosci (podejscie do wiasnego ciata i potrzeb
dziecka bez kar i nagrod). fizjologicznych.

— Unikanie zawstydzania, komentowania i — Czuje sie akceptowane bez
oceniania sytuacji, w ktérych dziecko nie wzgledu na sukcesy czy
zasygnalizowato potrzeby. trudnosci w zakresie higieny.

— Utrzymywanie atmosfery spokoju, wsparcia | — Rozwija odpornos¢
i bezwarunkowej akceptacji w kazdej emocjonalng i zaufanie do
sytuacji zwigzanej z higiena. dorostych.

— Reagowanie na napiecia dziecka z empatia
(,Widze, ze jest ci trudno”).

Sposob — Pytanie dziecka o zgode i opowiadanie mu — Dziecko staje sie bardziej
wykonywania o tym co zaraz bedzie sie z nim dziato. sktonne do wspdtpracy
czynnosci — Wykonywanie czynnosci higienicznych podczas czynnosci

higienicznych

powoli, uwaznie, bez pospiechu, z troskg o
komfort fizyczny i emocjonalny dziecka.

— Zachowywanie neutralnosci i akceptacji
(nieokazywanie dzieciom werbalnie lub
niewerbalnie niecheci, zniecierpliwienia czy
dyskomfortu podczas czynnosci
pielegnacyjnych);

— Zapraszanie dziecka do wspdtuczestnictwa
na miare jego mozliwosci (np. podanie
chusteczki, trzymanie ubranka), zgodnie z
zasadg Montessori: ,,pomdz mi zrobié to
samodzielnie”.

— Stosowanie powtarzalnych,
przewidywalnych krokdw podczas
czynnosci, aby zwiekszaé poczucie
bezpieczenstwa.

higienicznych.

— Rozwija motoryke,
samodzielnos¢ i kontrole nad
wtasnym ciatem.

—Czuje, ze jego granice s3
szanowane, co wspiera
regulacje emocjonalna.

—Buduje pozytywne
doswiadczenia zwigzane z
pielegnacja.

Ksztattowanie
nawykow
higienicznych

— Codzienne wspieranie dzieci w rozwijaniu
nawyku mycia rgk w szczegdlnosci: przed
positkami, po skorzystaniu z toalety, po
powrocie z dworu i zabawach brudzacych.

— Dziecko nabywa
podstawowych nawykéw
higienicznych odpowiednich
do swojego wieku;
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— Prezentowanie czynnosci mycia rgk krok po
kroku i zachecanie dzieci do wykonywania

ich samodzielnie, bez pospiechu i oceniania.

—Umozliwianie dziecku wykonywania
prostych etapdéw czynnosci (np. dozowanie
mydta, zakrecanie kranu, wycieranie rak) i
zwiekszanie ich zakresu wraz nabywaniem
przez dziecko nowych umiejetnosci;

— Stosowanie pomocy ufatwiajgcych
samodzielnos¢ (niskie umywalki, reczniki
papierowe, wizualne plany aktywnosci, np.
mycia rak, korzystania z toalety);

— Stopniowo zwieksza sie jego
samodzielnos¢, poczucie
kompetencji i sprawstwa;

—Podnoszenie poziomu
samodzielnosci wptywa na
ksztattowanie pozytywnej
samooceny dziecka i
zmniejszenie poziomu leku;
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Zatacznik nr 10 do Planu OWE
Gminnego Ztobka ,Wesota Ciuchcia”
w Karczewie

MIEJSCA CICHEGO WYPOCZYNKU DZIECI
(zdjecia pogladowe)
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