
Kategoria urządzenia;
Koordynacja ruchowa.
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kręgosłupa lędźwiowego.

Instrukcja:
Stań na obrotowej platformie i złap 
rękam i za uchw yt. Obracaj dolną 
częścią ciała raz maksymalnie w lewo, 
raz  m a ksym a ln ie  w praw ot nie 
o d ry w a ją c  je d n o cze śn ie  rąk od 
uchwytu. W trakcie ćwiczenia staraj się 
nie poruszać górną częścią ciała.

Skala trudności ćwiczenia:
Łatwe. i

I Uwagal
i  Przeznaczone dla osób dorosłych i dzieci
I  powyżej 10 roku życia. Dzieci poniżej 14
I  roku życia mogą korzystać z urządzenia
I  tylko pod opieką osoby dorosłej.

SPOSÓB ĆWICZEŃ
F  M a k s y m a ln y  c ię ż a r  u ży tko w n ika  120 kg

ĆW ICZONE PARTIE MIĘŚNI

.fitpark.pl
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